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Mindszent hava, Oszho, Magvetd hava

2011. oktéber 27.
Ara: 120 Ft

LAKITELERT UISAG

ALAPITOTTA:

LEZSAK SANDOR,

1989-BEN

JIsmerem az utat, amerre mennem kell. Ismerem a szellemi hatal-
mat, vilagteremtd energiat, mellyel szamolnom kell, semmi kétség,
hogy egy még legjobb vilagrészbe keriiliink, s kiapaszthatatlan szép-
ségekben gyGnydrkadiink.” Csontvary Kosztka Tivadar: A TULVILAG

Gulyasné Gyongyosi Gyongyi
1958-2011

,Midén a roncsolt anyagon Diadalmas lelked megéllt; S megnézve
batran a halalt, Hittel, reménnyel gazdagon, Indult, nem féldi utakon,
Egy volt kdzds szent vigaszunk! A lélek él: talélkozunk!“~ talan Arany Janos e szavaibdl merithetlink
most vigaszt — kezd&dott Harmatos Aronné, nyugalmazott iskolaigazgato biicstizoja.

Draga Gyongyil

Egy héttel ezel6tt jott a hihetetlen hir, hogy elindultal, immar nem ,foldi utakon®... Akkor,
a tanitds végeztével a tanariban Ulve hallgattuk Kosztolanyi Halotti beszédét, kozben
néztem a széket, ahol Ulni szoktal, az asztalodat, melyen riasztéan nagy a rend, a sok-
sok kényy, iré- és rajzeszkdz helyén a fényképed, mellette mécses... Azt vartam, hogy
belépsz, ram mosolyogsz, a szemeddel is lizensz, ahogy szoktal: drlilsz a talalkozasnak,
aztan hozzam |épsz és beszélgetlnk...

De csak a csdnd beszélt korilottiink... Kevesebbek lettlink...

Emlékképek villannak fel bennem: Az elsé talalkozas még '79-ben, amikor mar nem
diakként, de tanarjeloltként léptél iskolankba, az idei lett volna a 32. itt toltott tanéved.
Eszembe jutnak a joizli beszélgetések, a kézos tanitas oromei, keservei, kiallitasok,
képek, kézmiives foglalkozasok, az alkotas 6réme sok-sok gyermek arcan...

Latom a boldog édesanyat, a csaladjaért serénykedét, a lelkes pedagdgust, a kreativ,
alkotd miivészt, és latom az aggodo, a gy6trédé embert is....

Gyaszol6 Gylilekezet!

Kevesebbek lettiink... Sokat veszitettiink, mi, akik ismerhettiik &t, de a legnagyobb
veszteség a csaladot érte, a csaladot, akikért Gyéngyi faradhatatlanul munkalkodott,
akiknek szeretetébdl mindenkor er6t merithetett.

Kevesebbek lettiink egy kivalo nevelével, aki nem kdnyértelen szigorral, hanem szép sz6-
val terelte helyes Utra neveltjeit, aki hitt abban, hogy a mindenki lelkében ot rejtezd jot kell
el6hivni, azt kell erdsiteni.

Kevesebbek lettiink egy kdzdsségi emberrel, aki mindenkor készségesen, dnzetlenil
segitett, akit a hivo sz6 mindig megtalalt.

Kevesebbek lettiink egy kreativ, alkoté mlivésszel, aki nagy utat tett meg a kezdetekt6l
mostandig. Mivészi munkajaban, ahogyan a mindennapokban is, a férje volt segitdtarsa.
Emlékszem a 85-0s Antoldgia-est képes verslizeneteire, és arra is, milyen nagy 6rom volt
szamara, hogy munkaival kiérdemelte a Magyar Alkotomiivészek Orszagos
Egyesiiletének tagsagat, hogy munkait szamtalan kiallitason megismerhették, lathattak
nemcsak itt, Lakiteleken és Kecskeméten, de Zalaegerszegtdl Szegeden at Erdélyig
szamtalan telepiilésen. Es persze jol estek az elismerd dijak! Akkor is, ha sajat alkoté-
saiért, és akkor is, ha az 4ltala iranyitott gyermekek munkaiért adtak.

Mennyi 6rém, mennyi szépség, mennyi feladat varta volna még! De bevégeztetett...

Segitsen benniinket Gyongyi példaértéki, rendithetetlen hite, mely sok megprobal-
tatason atvezette 6t. Higgyuk, lelke mar szabadon repiilhet, és drvendhet az édesapja-
val vald talalkozasnak is, higgyuk, egyitt vigyazzak majd itt maradt szeretteiket!

Draga Gyongyil

Iskolank valamennyi munkatéarsa nevében mondok istenhozzadot Neked!

Hiszem, ha tehetnéd, Jokai szavaihoz hasonldkkal koszonnél el télink: ,Ami bennem
lélek, veletek megy; oft fog kbztetek lenni mindig. Megtalalsz virégaid koz6tt, mikor elhervad-
nak; megtalalsz a falevélben, mikor lehull; meghallasz az esti harangszéban, mikor
elenyészik; s mikor megemlékezel rélam, mindig arccal szemkdzt fogok veled &llani.”

Isten legyen mindnyajunkkal! 2011 oktdber 21-én.

Fény - arny, tiinékenység...

Ma valahogy sokkal szomorubb lett minden...
Az oktobert6l szokatlan, ver6fényes nappalokat
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felvaltotta a szomord, esSs id6. Visszavonhatatlanul ~ st=cc
itt acsorog mar az Osz a kertajtoban, s morézus \ha

arccal néz veliink farkasszemet... Ejjelente halkan dudorész, karcol,
vidiakdrmével csupaszra kaparaszott mar egy csomoé faagat.
Néhany ora leforgasa alatt az érzékenyebb lombozat minden levelét
Osszezsugoritotta, s avarszényegként boritotta a még zoldell§ pa-
zsitra. Gunyos kacajjal tudatja a vénséges vén szakallas, hogy
milyen nagy a hatalma a természet, s az ember felett... Jatszado-
zik. Zorogve gorgeti a faleveleket a harmatcsepp buborékatdl ra-
gyogd fliben, majd az elazott kis leveleket szép sorban a kis tdcsak
szélére lapitgatja. Néhany pillanat alatt sorban odavész a csoda. S
mar fordul is egyet... Konydrtelenll tdnkreteszi a még alig sarguld
leveleket. Dehogy hagy értilni a melengetd nagyfénynek! Besurran
a legkisebb résen at a lakasba, a kabat ala; nem atallott mar emberi
életet is elvenni a fagyos éjszakak leple alatt...

November elsejéhez kdzeledve egyre tobbszdr szemtandi
lehetiink ilyen pillanatoknak, s akaratlanul is parhuzamot vonunk a
levél és az ember tlinékenysége kozé... Minden évben, minden
Gsszel, mig a vilag a vilag..

ime a levél... ime az ember... Milyen t(inékeny mindketts...

Czinege Edit
I L L o
GYERTYALANG

Gyertyalang, tiszta fény
Csonkig égd aldozas,
Aldozatban tisztulas
Isten oltarainal.
Gyertyalang, tiszta fény
Embert hivé langolas
Végsé percig lobogas
Aldozatunk asztalan.
Gyertyalang, tiszta fény
Onpusztitd lobogas
Nem is akar lenni mas

Szeliden, kénnyesen
Minden Uj dal gy6zelem
Ezer gyétrédésemen,
minden gy6ngeségemen
Gyertyalang életem
Kénnyi széItél megremeg,
De mit lehet megteszek
Aldozatta igy leszek.
Gyertyalang, tiszta fény
Onpusztité lobogas,
Nem is akar lenni mas,

Nem is kivan semmi mast
Nem is lehet soha mas,
GYERTYALANG!

Nem is kivan semmi mast
Nem is lehet soha mas
GYERTYALANG!...

Kedves Lakitelekiek!

reggel 8 orara mindenkit szeretettel
hivunk és varunk ERZSEBET-napi
faiiltetésre a miivelédési haz mellé, — == —
mert most azt a parkot szeretnénk szebbé varazsolni
— kozosen! (Délben most is kézés ebéd lesz!)

»,Minden becstiletes szivnek legszentebb a hon.”

Széchenyi Istvan
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Sxiiletett:

Toth Natalia Renata (Pesti Renata) _
Gratulalunk! Isten éltesse G6ket!

v, HAZASSAGOT KOTOTT:

MAGYAR JOzSEF Es KovAcs Eva MARIA
LANGOs JOzsSEF Es Parti KLAuDIA
Sok boldogsagot kivanunk!

.

Orommel tudatjuk, hogy
2011. szeptember 28-an,
Szolnokon megszuletett
GYANYI GERGO
kisunokédnk (édesanyja: Zubor Andrea).
Szeretettel vartuk és gratuldlunk, minden

jot kivanunk: nagypapa és nagymama
(Zubor Mihily és felesége, Eva)

Téle kellett fajdalommal bucsat
venniink:
Vasap-BALAzS GYORGY (1989)
Fabian Mihalyné Ignacz Emilia (1921)
Habenczius Gyula Dezs6né Barcsa Sara (1957)
» OR12Z20K EMLERET! »

LAKITELEKI UJSAG
Az lgyeletes orvos telefonszama:
06-20/91-57-063
HAZIORVOSAINK O

DELUTANI RENDELESE
* DR. RACZ PETER
keddenként rendel;
* DR. KALOCSA ZOLTAN
cstitortokonként rendel
13-t6l 15,30 oraig.
Kiszinjiik munkdjukat!
A Lakiteleki Ovodaért Alapitvany
(addészama: 18341618-1-03)
Koszénetet mond tdmogatéinak a 2010-ben
utalt jévedelemadojuk egy szézalékaért. A
felajanlott tdmogatas Osszege: 248.090.-Ft,
melyet az Ovi-vakacid tamogatasara, a so-
szobaba sofolyadék és a csoportszobaba

Szivarvany Napkozi Otthonos Ovoda részére.
Koszonjik, és reméljik, hogy szamithatunk
tamogat felajanlasukra a jovében is.
Szémlaszamunk: 52000018-13100052
Lakiteleki Ovodaért Alapitvany Kuratoriuma

Foldvari Korina okt. 9-én
toltotte be 3. életévét, ez alka-%j%,
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Léndirt mama és papa, Erikdék, Didi N &7

LMiért? Kialtunk a csillagok fele,
de valasz nem jon,

csak a csend kopog
kénydrteleniil...”

Koszonetet mondunk a rokonoknak,
baratoknak, munkatarsaknak, s mind-
azoknak, akik draga szerettiinket,

VASADI-BALAZS GYORGYOT

az utolso utjéra elkisérték, sirjdra viragot tettek, faj-
dalmunkat enyhiteni igyekeztek. Kilon kdszdnet a
polgarérségnek, akik segitettek a keresésében...

gyaszol6 csaladja

Az Onkéntes Tiizoltd Egyesiilet 1%

Lakitelek nevében megkdszonjik
minden kedves tdmogaténknak, akik szemé-
lyi jévedelemaddjuk 1 %-at egyestiletiink
javara ajanlottak fel. 2010. évben kapott tAmo-
gatds 26415- Ft volt, melyet a tiizoltdautd
miiszaki vizsgaztatasara forditottunk.
Segitségiiket ezuton is koszonjuk, és
reméljik, hogy a tovabbiakban is tAmogatjak
tevékenységiinket.

Szémlaszamunk: 52000018-15100027
Onkéntes Tiizolto Egyesiilet

MEHNYAKSZURES LAKITELEKEN!
Helye: I. sz. Rendel6 (Dr. Récz Péter rendeléje)
IDOPONTOK:
- Nov. 17. (cstitortok) 12-17 oraig
- Nov. 18. (péntek) 12-16 oraig

A sziirés ULTRAHANGOS vizsgalattal

eqytitt torténik, igy. 3.000 Ft fizetendd.

Bejelentkezni: 201.november 14-én lehet egész
nap a védénénél személyesen vagy az alabbi tele-
fonon. Telefonszam: 06-20-5291-605
Avizsgalatot végz6 orvos: DR. NYIRADY TAMAS

MEGJELENESUKRE SZAMITUNK!

Bucsu

Gulyasné Gyongyosi Gyongyitol

A halal nem jelent feledést és véget.
Mig éinek azok, kik szeretnek Téged.

ZUBOR MIHALY

halalanak 12. évforduldjan emlékezik
a gyaszolé csalad.

LA jatszotarsam, mondd, akarsz-e lenni,
akarsz-e mindig, mindig jatszani,
akarsz-e egyiitt a sététbe menni,
gyerekszivvel fontosnak latszani,
nagykomolyan az asztalfére ilni,

borbél-vizbél mértékkel télteni,

GYONGYI...

.- kell, hogy az embermek megadassék a képesség a szép-
séq felismerésére, a gyénydriiségre...” — vallott magardl —
Csontvaryt idézve — a 2000-es iskolai évkdnyvben megje-
lent irasaban Gydngyi. S ekként még:

,ozerencsére gyermekkoromtdl megszoktam, hogy
id6nként meg kell &lini és batran racsodalkozni az Isten
adta, illetve az ember alkotta szépségekre. Nagyon
hélas vagyok azoknak, akik azota is vagy személyes
varézsukkal vagy miiveik ltal ,parancsoltak” megallj
nekem a mindennapok taposémalmaban...

JAkinek megadatot! a képesséq az alkotasra, annak
megadatott a képesség a halhatatlansagra." Csontvary
e mondata mar énmagaban is elegendd arra, hogy
komolyan tegyiink minden alkotémunkat, hat még ha
azokra a biiszke arcokra, felszabadultan 6rvendezé
gyerekekre gondolok, akik sikeresen dolgoztak velem...
Ha visszagondolok... sok-sok arc, sok-sok alkotas vonul
el a szemem elGtt.”

gy6ngydt dobalni, semminek 6riilni,
s6hajtva rossz ruhakat 6lteni?
Akarsz-e jatszani, mindent, mi élet,
havas telet és hosszu-hosszt Gszt,
lehet-e néman teat inni véled,
rubinteét és sarga parag6zt?
Akarsz-e teljes, tiszta szivvel élni,
hallgatni hosszan, néha-néha félni,
hogy a kératon jarkal a november,
ez az utcaseprd, szegeény, beteg ember,
ki fiityérész az ablakunk alatt?
Akarsz-e jatszani kigydt, madarat,
hosszu utazast, vonatot, hajot,
karacsonyt, almot, mindenféle j6t?
Akarsz-e jatszani boldog szeret6t,
szinlelni sirast, cifra temet6t?
Akarsz-e élni, éIni mind6rékkon,
jatékban élni, mely valora valt?
Viragok kozt fekdidni lenn a féldén,
s akarsz, akarsz-e jatszani halalt?”
(Kosztolanyi)

Makvirag Galéria Drogéria

A Bacs-Kiskun Megyei Kormanyhivatal Népegész-
séqigyi Szakigazgatasi Szerve FELHIVASA
A Népegészségigyi Program keretében a veszélyeztetett ndi
lakossag emldsz(ird vizsgalata tovabb folytatodik.
Mindazok a 45-65 éves kord n6k meghivd levelet kapnak, akik
2 éven beliil eml6sz(ir vizsgalaton nem vettek részt, vagy az
elsd megszolitas alkalméval tavolmaradtak. Meghivolevél fel-
mutatasaval a vizsgalat ingyenes, haziorvosi beutaldra nincs
szikség. Az Utikoltség utolag visszaigényelhetd, utazasi
utalvanyt a sziir6allomason illetve haziorvosanal lehet kémi.
A lakiteleki n6k legkézelebb 2011. december 12-re

kapnak meghivét.
A vizsgélat helye: Kecskemét, Nyiri at 38. Il. em. Megyei

Kérhaz MaMMa Eu. Rt. Tel.: 76/504-819; 482-115

A szlirdvizsgalat Utemezésével kapcsolatban felmertild
kérdésekben Dr. Ambrézay Eva radiolégus fSorvosnd és
Fehérné Horvath Margit vezetd operator készséggel szolgaltat
tovabbi informéciot a 76/482-115 telefonszdmon. Akinek a
meghivo levélben jelzett iddpontban nincs mddjuk a
sziirdvizsgalaton megjelenni a fent megadott telefonszamon,
Uj idBpontot kérhetnek. Az iddben felfedezett emlddaganat j6
eséllyel gyogyithats! Eljen a felkinalt lehetdséggel
Megyénkben a mdlt évben a meghivottaknak mindéssze 54 %-a élt a
felkinalt lehet6séggel. A WHO legalabb 70%-ost tart elfogadhatonak.

Figyelem! Mindenszentek és halottak
napjan _nagyon vigyazzanak az
értékeikre, mert ezeken a napokon
megszaporodnak a lopasok. Taskara,
kocsiban tartott értékeire kiildndsen figyeljenek!

A rendérség felhivasat a 15. oldalon lathatjak.

LEGFONTOSABB TELEFONSZAMOK
SEGITSEGHIVASHOZ:

ORVOSI UGYELET: 06-20/915-70-63
Heinrich Gabor (rendér):  06-20/539-58-99
Torok Nandor (polgarér): 06-30/531-65-18
Szabo Mihaly (polgarér): 06-30/370-04-81
Toth Ferenc (kdzterllet-feligyel6): 06-70/931-78-28
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KEMENY DIO! (7)

Kedves Olvasok!

Madari Andor alpolgarmester drral
folytatjuk most a beszélgetést.

MOTTO: Képviselsként ugyanaz a cél vezérli
mindannyiunk munkajat: szolgalni Lakiteleket, és
az oft él6k érdekében a lehetd legjobb déntést
hozni. Olykor fajdalmas dontésekkel. A prob-
lémakat meg kell oldani, mégpedig nekiink, i
lakitelekieknek! Csak egymasra szémithatunk!
Csak az vezet eredményre, ha atbeszéljik a dolgokat, megosztjuk a gondokat, s
eqyitt talaljuk ki, mi a legjobb. Persze, hogy nem tudunk 4500-an eqy asztalhoz
ledinil Ezért vannak a ,nép kildbttei*, a képvisel6k, hogy tudasuk legjavaval a
lakossag érdekét képviseljék. Egyforman haté dontés nincs, sajnos valakiknek az
érdekei mindig sériilnek. Epp ezért nehéz j6 dontést hozni...

- Egy esztendeje regnél ez a testiilet. Réviden dsszefoglalni szinte lehetetlen
az intézkedések sorat. Most arra vagyok kivancsi, miként latod, mi volt a t6bb: a
siker, vagy épp a kudarc?

- A kdzelmultban mar tobben megkérdezték tlem, hogy az elmult egy év alatt
milyen sikerek és kudarcok értek. Egy év nem nagy id6, gyorsan el is telt, de van
mit felsorolni mindkét oldalon.

Szerencsére a sikeres élményekbdl van a tobb. Lassu folyamat eredményeként
kezd kialakulni az dnkormanyzatban is a vallalkozoi és szolgaltatéi szemiélet.
lgyeksziink az onkormanyzatot érint6 ligyletekben (kivitelezés, beszerzés) a
lakitelekieket el6térbe helyezni. Lehetdleg mindent helyben szerezziink be, gyar-
tassunk le, vagy csinaltassuk meg, — ezzel is a helyi lakosok megélhetését
javithatjuk. Orisi szerepe van a munkahely megérzésében.

Ezen rovid idd alatt is latvanyos valtozasokat érzékelhettek, akik lelatogattak a
Téserdébe. Nemcsak a boviild szolgaltatasok (csonakkolcsonzd, kalandpark)
okan, hanem az egyre tobb és szinesebb rendezvények kapcsan is blszkék
lehetlink, hogy elindult itt is valami.

— Minek kiszdnhet6 a fejlédés, hiszen sorra eladdsodnak az énkormanyzatok
Szerte az orszagban!

— Folyamatosan figyelik a kollégak a palyazati kiirasokat és ahol esélyt latunk,
hogy a telepilés el6nyére beruhazzunk, azonnal beindul a gépezet. Jelenleg is
sok palyazat fut. Van, amit mar megnyerttink, van, ami elbiralasra var, és van, ami
el6készilet alatt all,... de még sok van a fejekben is. A nyertes palyazatok kdzott
az els6, amelyet napokon belil elkezdik a kivitelezOk az arpadszallasi nyarigat
helyett egy komoly védm{i megépitése. Ezt a palyazatot még 2006 elétt adtak be,
azonban még csak most jutott el a kivitelezési szakaszba. A gat nyomvonalaba
es0 teriletet az Gnkormanyzat a tulajdonosoktol tisztességes aron megvasarolja.
Sajnos akadnak egyesek, akiknek a piaci ar t6bbszorose nem elég, és tel-
hetetlenségiikkel akadalyozzak a munka folyamatossagat, de legf6képpen az ott
€l6k hosszu tavu léthiztonsagat. Nem hiszem, hogy belegondoltak abba, hogy
arviz esetén mit veszélyeztetnek, és milyen tdmadasok érhetik majd Gket az
Onfejliségik miatt. Ez felel6tlen gondolkodasra vall...

— Van egy friss palyazat, ami igen gyorsan sikeres lett!

— Neéhany napja kaptuk a hirt, hogy nyert az egyik energetikai palyazatunk,
amelyben a miivel6dési haz, a polgarmesteri hivatal és a renddrségi éplet kap
homlokzat- és tet6szigetelést, megoldjuk a nyert pénzbdl a nyilaszarok cseréjét,
a flitéskorszer(isitést és a tet6kon az aram termelésére szolgalé napelemek
elhelyezését. Ezek az épiiletek amellett, hogy energiatakarékosabba vainak, még
sokkal tetszetGsebbek is lesznek... igaz, hogy csak kiviilrél, de ez is dromteli.
Ennek a palyazatnak a kivitelezése igen sok id6t és pénzt emészt majd fel, ezért
szeretnénk, ha minél tdbb munkat a helyi vallalkozasok végeznének el. Sokakat
lehet foglalkoztatni, hiszen szertedgazé munkakrol van szo.

- Mely pélyazatok varnak még elbiralasra?

— Nem régen lett benyujtva a piac fejlesztésére egy palyazat, amely a boltok
altal behatarolt belsd teret szebbé és kulturaltabb keretek kdzé fejlesztené. Fedett
asztalsorok, Uj mosdok és szép térburkolat keriil majd kialakitasra, ha nyer a
palyazat. Bizom benne nagyon!

Szinte ezzel egy idében, de ettdl flggetlenil palyazunk a Dr. Deak Istvan Ut
felljitasara, ez a viztoronytdl a faluba felvezets Arpadszallasi Ut. Sikeres
elbiralas esetén az 6tds keresztezédésben korforgalom kerlilne kialakitasra, az
Ut meg lenne szélesitve, ezaltal a vizelvezetés is megoldddna.

— Sikeres palyazat... palyazati siker — 6sszefogassal.

- Az eddigi felsorolt eredményeinken til szdmomra van egy mindennél na-
gyobb siker, ez pedig a folyamatosan ndvekvd tdmogaté csapat. Sokan j6ttek mar
az elsé hivo szora id6sek, fiatalok egyarant. Mind amellett, hogy dolgozni hivtuk
Bket, még sok-sok jo sz6t és tanacsot is kaptunk t6luk. Ezzel egy idében folya-
matosan jelentkeztek az dnként segiteni akardk olyankor is, amikor nem is hiv-
tunk, de szeretnének, akarnak dolgozni a koz érdekében — a jo tgyért. Ok is
érzékelik, hogy valami elindult, valami valtozas részesei lehetnek vellink egyiitt ...
és ez nagyon j0 érzés.

A legmeghatdbb, legoromtelibb esemény szamomra is az augusztus utolsd
hétvégéjén megrendezésre keril§ honositasi (nnepséggel egybekotott
orszagzaszlo- és haranglabavatas volt. Régota nem volt részem ilyen mély
érzelmeket megmozgatd kdzosségi rendezvényen részt venni. Ugy gondolom,
emlékezetes lesz az életem végéig az az élmény, amikor az eléttem is elvonuld
friss magyar allampolgarok sirva kdszonték meg a visszakapott jogos jussukat a
honositas altal; és lathattam meghatodottsagukat a kis ajandékokon is.

— Igen, ez nagyon sokunkban feledhetetlen élményként él mindérokre. S lesz
majd folytatasa, hiszen szamtalanan varnak még arra, hogy megkaphassak a
magyar allampolgarsagukat. Lakitelek ebben élenjaro hely lett, s lesz.

Am nem hallottunk még azokrél a dolgokrél, melyek nem épp kedves pillana-
tokat drinznek.

— A sok pozitivum mellett természetesen vannak kisebb-nagyobb kudarcok is.
Ez természetes annak ellenére, hogy nemigen tetszik senkinek sem.

Nagyon rossz érzéssel gondolok a megemelt kommunalis addra, amely egy
szlikséges 1épés volt az el6z6 évek nem tul kdvetkezetes gazdalkodasa utan. A
j6v8 évi koltségvetési koncepcio tervezésekor most gy tlinik, hogy nem lesz
lehet6ség add csokkentésére, mert a bevételkiesés veszélybe sodorhatnd az
onkormanyzat jovéjét. Sajnos ilyen aldozatokat hoznunk kell.

Sok panaszt és észrevételt kaptunk a behajtast tilto tablak kapcsan, hogy nincs
semmi hatasa. Ezt egy 6nkormanyzati rendelettel javitottuk, de az ellen6rzési és
szankcionalasi szakasz eddig késett. Azonban a kozeljovében komolyabb
figyelmeztetésre, majd birsagolasra is szamithatnak a szabalyszegdk.

Ugyanez a helyzet a piac mellett levé lizletsor el6tti szakaszon a megallni tilos
tabla ellenére oft parkold autok esetében is.

De a temetdben, a kdzterilleteken szemetel6k is szamithatnak arra, hogy na-
gyon komoly pénzbirsagot szabunk ki rajuk (akar 50 ezer forintot is), kiilonben
tapasztalhatjuk, hogy képtelenek betartani az elemi egy(ttélés szabalyait.

- Bizony a kivetkezetesség elvét itt is el kell kezdeni! Hol lesz még igazan nagy
sziikség a kemény szandéka és akaratra?

- 2008-ban, az akkori testtilet dontése értelmében megalakitottak két 100%-0s
onkormanyzati tulajdonlasu kft-t, amelyek végezték a dolgukat, de a hozzafiizott
reményeket nem teljesen toltotték be. Mi most komoly szandékkal és akarattal
azon vagyunk, hogy lehet6ségeik maximalis kihasznalaséra torekedve hasznot
termeljenek az onkormanyzatnak. A Laki-Gazda kft gépparkjat igyeksziink az
anyagi lehet8ségeinkhez igazodva fejleszteni, mert csak igy varhatjuk el a kiilsés
munkak végzéseét, s jelentds jovedelem termelését.

A Laki-Konyha kft-tdl is elvarjuk és tamogatjuk, hogy szerezzen minél tobb
kuls6 megrendelést, minél t6bb helyen jelenjen meg.

Ha mindenki igyekszik ezen elvek mentén gondolkozni és dolgozni, akkor révid
id6n bell jonnie kell az eredményeknek is, amiért érdemes dolgozni.

Megemlitek még egy dolgot, ahol a kdvetkezetesség nagyon fontos lesz: most
készilt el a temets felljitasa — dsszefogassal. Uj kerités, Gj kapu, felszantott, friss
sav a kerités kiilsd és belsd részénél. Nagyon sok munkaval késziilt el. De azt
tudnia kell mindenkinek, hogy nagyon szigortak lesziink azokkal, akik eldobaljak
a szemetet. Komoly birsagra szamithatnak.

— Van egy kiemelkedGen jo eredményiink, amire igazan biiszkék lehetiink!

- Az ez évi koltségvetés elfogadasa utan nagyon kovetkezetesen végigkisértik
a szamok alakulasat és az elvekbdl nem engedve kozelediink az év végéhez, amit
a jelenlegi ismereteink alapjan jol fogunk zarmi. Jelentds addssagokat csokkentet-
tlnk! Az el6z0 testuletek mikodési hiteleit, és még néhany palyazatbdl meglévé
kotelezettséget kifizettiink! Ujabb hiteleket nem vettiink fel, és mégis tudunk
tovabb dolgozni. Ugy gondolom, hogy ez nagy eredmény mindamellett, hogy min-
den intézmény folyamatosan miikédik tovabb — azonos szinvonalon!

— Készéném, Andor! Teljes biztonsaggal &llitom, hogy folytatiuk a KEMENY
DIO kérdéseire a valaszt. Onéktdl - kedves Olvas6k — pedig varjuk a kérdéseket,
észrevételeket! Valaszt tovabbra is a polgarmester, illetve az alpolgarmester drtol

vérunk majd. Czinege Edit



4. oldal

LAKITELEKI

UJSAG

oktober

s

Komplex épliletenergetikai korszerisités
Lakitelek Nagykozség Onkormanyzatanal

Lakitelek Nagykdzség Onkormanyzata palyazatot nydjtott be a
Koérnyezet és Energia Operativ Program KEOP-4.90/11 ,Epiiletener-
getikai fejlesztések megujulé energiaforras hasznositassal kom-
binalva“ cim(i palyazati konstrukciora, mely palyazaton sikeresen
szerepelt. A ,Komplex épiiletenergetikai korszeriisités Lakitelek
Nagykozség Onkormanyzatanal“ elnevezésii projekt megvaldsitasara
201857763,- Ft, azaz 85%-0s tamogatast nyert el, amihez 15% vagyis
35621958 - Ft dsszeget kell biztositania dnrészként.

A projekt célja, a Miivel6dési haz, a rendérség és hivatal épiletének
nyilaszard cseréjével, hiszigetelésével, a flitési és vilagitasi rendszer
korszer(sitésével, valamint napelemek elhelyezésével az energiafo-
gyasztas a minimalisra csokkenjen. Az épiletek csokkentett villamos
energia fogyasztasanak meguijulé energiaforrassal valo kivaltasaval az
épliletek egyiittes villamos energiafogyasztasa a minimalisra csékkent-
hetd, vagy teljesen kivalthaté. Az épiiletek elavult gazfiitésének kivaltasa
meguijulé energiaforrasra az épliletek gazfogyasztasat teljesen kivaltja.

A projekt megvaldsitasanak idotartamara 24 honap all ren-
delkezésre, mely 2011. november 1-vel indul.

Lakitelek 6nkorményzata oktober 21-én,
pénteken délel6tt a temetd melletti teriiletre

szemétgylijtési akciot szervezett...

= ..hogy a lakossag részvételével takaritsuk ki a teriletet az
irgaimatlan allapottol. Felhivasban kértiik, hogy minél tdbben j6j-
jenek el, hogy halottak napjan — végre — mélté kép fogadja a
sirkertbe latogatokat Lakiteleken is.

Leirhatatlan, milyen kép fogadott benniinket. Szinte hihetetlen, hogy milyen sokan
megteszik, hogy kidobjak a (mii)koszortkat, a miiviragokat, a szalagokat, mécse-
seket, mindent, amit feleslegesnek talalnak... a keritésen &t, hogy majd lesz vele vala-
mi... A lebontott, eltort sirkdvet is odahordjak... Tessék mondani, otthon is igy csinaljak?
lgénytelendl, vandal mddjara viselkednek, elhajitanak mindent! De kik viszik oda a haz-
tartasi hulladékot?... Félelmetes! Az igénytelenségnek, a primitivségnek nincs hatéra!

Mindnyajan egyetértettink abban, akik ott dolgoztunk és hordtuk mas
szemetét, hogy tul enyhe biintetés lesz az, ha ,csak” kifizettetik majd a
szemetelével a tobb tizezer forintnyi birsagot. Be is hivjak majd a pol-
garmesteri hivatalba, de bizony meg is kellene Gket nevezni!

A Laki- Gazda KFT. Termelési és Uzemeltetési Csoportjanak emberei mellett
Csomané Erzsike, Kelemenné Rdzsika, Baginé Varga Eszter, S. Kovacsné llonka,
Verzamé Marika, Verzar Csaba, Madariné Marika, Klarikné Marika, Banyai Antal,
Guthné Marika, Kiss Istvanné, Horvath Sandor, Felféldi Zoltan, Madari Andor és
Czinege Edit jott el dolgozni. Csitortékdn délel6tt pedig Kutasi Janos és felesége
szedte a szemetet, mivel a meghirdetett napon nem tudtak jonni. Nagyon készén-
jiik mindnyajuknak, hogy felaldoztak a délelottjiiket, s igen sokat tettek azért,
hogy a temet6nk kérnyezete is elfogadhatova, rendezettebbé valjon.

Cz E

i sl Uj drotkeirtés, 0] kapu...
; .. tobb szeméttarto...

nem
métert szedtlink 6ssze, mert a
terilet igy nézett kil

A népdaléneklés a ,természet tiineménye*“

,Mélyebb zenei miiveltség mindig csak ott fejlédétt, ahol ének volt az alapja.
A hangszer a kevesek, kivaltsdgosak dolga. Az emberi hang, a mindenkinek
hozzaférhet6, ingyenes és mégis legszebb hangszer lehet csak altalanos,
sokakra kiterjedd zenekultura termd talaja.” (Kodély Zoltan)

Egyiitt énekelni 6rom. Orém mindazoknak akik hallgathatjak és akik miivelik.
Oromét és megnyugvast talalhatunk az éneklésben, az (j dalok megismerésében.
Kiszakithat benntinket a mindennapok ny(igébdl, elhozhatja azt a nyugalmat, amelyre
vagyunk. A zenei hagyomanyok apolasa igen mély gyokerekkel rendelkezik

1969-ben alakult meg hivatalosan Lakiteleken a Népdalkor az akkori Nébizottsag
keretein beliil. Ez a negyvenkét év nagyon soknak tlinik, de Ugy érzem, hogy a mi nép-
dalkériinkdn meg sem latszik ez az idd. A lelkesedés, a még nem ismert népdalok tan-
uldsa iranti vagy toretlen.

Népdalkérink immar kilencedik alkalommal rendezte meg a Vass Lajos Népzenei
Talalkozot 2011 augusztus 27-én. A hagyomanyos rendezvény igen szép példaja
annak, hogy hogyan lehet 6sszefogni, dsszegydjteni -, mint egy kincset - a térség nép-
dalait 6rz6 csoportokat.

A Karpat-medencei Testvértalalkozo és Honositasi Unnepség zaroakkordjaként a
Mivel6dési Hazban talalkoztak mindazok, akiket megérint a népzene vilaga.

Rausch Séndor, a Bacs-Kiskun Megyei Kozgy(ilés alelndke nyitotta meg ezt a szép
programot. A jelenlevbk megemiékeztek Vass Lajosrdl, akinek a nevét kevesen
ismerik, pedig egy személyben volt zeneszerz8, zenepedagogus, karnagy, népdal-
gy(jt6 és nem utolsé sorban minden idében helytallo Ember. A Ropiilj pava vetélkedd
neve mindenki szdmara ismers lehet, melynek szervezéje és miisorvezetd riportere
volt. Mint komponista, oratériumokat, kantatakat, gyermekoperakat, mesejatékokat,
babjatékokat és szinpadi miivek kisérdzenéit, illetve korusmiiveket alkotott.

Lakiteleken nagy hagyomanya van a népdaléneklésnek, tancnak, zenének. Régen
a jarasi népdaléneklési versenyt is telepiilésiinkdn rendezték meg, amelynek
meghivott vendége volt 8 éven keresztiil Vass Lajos.

Melton viseli tehat a nevét a kétévenként megrendezésre kerilé Népzenei
Talalkozo, melyet Lakitelek Népdalkére nyitott meg egy szép dalcsokorral.

A szomszédos telepiilések is felvonultattak tancosaikat, népdalosaikat. Vendégil
athattuk Nyarlérinc Népdalkorét, Tiszaalpar néptancosait és népdalosait. A Kdsontyli
Néptanccsoport és Szentkiraly tAncosai is szemet gydnydrkodtetd miisorral szerepeltek.

Tavolabbi teleplilésekrél is szép szammal megjelentek: a Bajardl érkezett
Oszirézsa Népdalkorus, a szeremlei Sugovica Népdalkdr, a szabadszallési Kis-kun
Népdalkr, a bugaci Kalman Lajos Népdalkr és Citerazenekar, Agasegyhdza
Népdalkére, Dunaegyhézardl Dunamente Citerasok csoporija, illetve Szappanos
Lukacs Népdalkor Kunszentmiklosrdl. Konya Gabor szélistaként Iépett szinpadra,
szép népdalokat jatszott furulyan a kdzonségnek. Nagy Orommel ddvozolhettik
teleplilésiinkon ismét a vajdasagi Bajmokrdl érkezett Buzavirag Népdalkort, akik
kilénleges szinfoltjai voltak a rendezvénynek.

A misort kdvet8en a csoportok a Népfdiskolara igyekeztek, ahol a Szent Istvan
kapolna szines iivegablakainak szentelése utan vacsora varta a vendégeket. Kitlind
alkalom volt ez az ismerkedésre, beszélgetésre és ismét egy kis dalolasra, amikor mar
jolesett Gldogélni a borospoharak mellett. Voltak akik a régi szép emlékeket elevenitet-

i ték fel, voltak akik a jov6t tervezgették és voltak akik egyszerlien csak élvezték a bara-
i tok, ismersok tarsasagat. A zenészek megalapoztdk a jo hangulatot, mindenki
i elénekelhette kedvenc notajat.

Két év mulva kész(llnk a tiz éves évforduldra. Szeretettel varunk mindenkit a Vass
Lajos nevét viseld népzenei talalkozora, hogy Ujra egyitt lehesslink mindazokkal, akik
évtizedek ota gyakoroljak és Grzik a népdaléneklés miivészetét.

Bartok Béla szavaival bucstizom;

,A népzene tehat a természet tiineménye. Ez az alkotds ugyanazzal a szerves

| szabadsaggal fejlédétt, mint a természet eqyéb éI6 szervezetei, a virdgok, az éllatok.
I Eppen ezért olyan gy6nyorti, olyan tokéletes a népzene. Ezek a dallamok a miivészi

tokéletesség megtestesiti. Példai annak, miként lehet legkisebb formaban, leg-
szerényebb eszkdzdkkel valamilyen zenei gondolatot legtékéletesebben kifejezni.”
David Orsolya

Konyv: VITEZEKROL (nemcsak) VITEZEKNEK
cimmel megjelent vitéz Tiszaugi-Szabé Tamas
legujabb konyve. Hamarosan jelentkeziink
egy kényvbemutatoval e kényv kapcsan.
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,1956 olyan forras, ami tobbre predestinal

minket, mint ahol ma vagyunk..." — ‘56 héseire

emlékeztek a lakitelekiek
l

A szokasoknak megfelel6en oktdber 22-én, a forradalom eléestéjén emlékezett
Lakitelek az 1956-os forradalom és szabadsagharc hds résztvevdire, dldozataira,
vértandira. Az idei megemlékezés (innepi szénoka dr. Horvath Janos orszag-
gy(lési képviseld, az Orszaggydilés korelndke volt.

Felfoldi Zoltan polgarmester kdszontétte a kora este megjelent lakitelekieket,
kulon koszontotte a Murakdzy Janos Honvéd Hagyoméanydrzd Egyesiilet ifju tag-
jait, akik a megemlékezés el6tti percekben elsd alkalommal vonultak fel Heinrich
Gébor vezetésével. A kozségi megemlékezésen részt vettek tovabba a
Népfdiskolan tartdzkodd kazahsztani fiatalok is.

Az 4ltalanos iskolasok miisora utdn Lezsdk Séandor atadta az idei Katay
Zoltan-6sztondijat, melyet ezttal Frater Olivér torténész, doktorandusz érdemelt
ki. A fiatal torténésznek sok mas mellett jelent meg tanulmanya a Székely
Hadosztaly torténetérdl, Erdély roman megszallasardl, Wass Albert életpalyajardl,
valamint Karolyi Mihdly trténelmi felel8sségérdl.

Az dsztondij atadasat kdvetden Lezsak Sandor méltatta a megemlékezés
Unnepi szonokat, Horvath Janost, aki hosszu életutat tudhat maga mogott: 1921-
ben szliletett a Fejér megyei Cecén, és mind a mai napig aktiv. Politikai palyajat
1942-ben kezdte, ekkor Iépett be a Fiiggetlen Kisgazdapartba. 1944-ben a nyila-
sok halalra itélték, de sikerilt megmenekiilnie. 1945-ben részt vett az orszag
Ujjdépitésében, a Kisgazdapart jelltjeként tagja lett az 1945-ben megalakult
Nemzetgy(ilésnek. Koholt vadak alapjan 1947-ben a kommunistak perbe fogtak,
majd kényszermunkara itélték, végil 1951-ben szabadult. 1956-ban részt vett a
forradalom szervezésében, annak leverését kovetden emigracioba kényszeriilt,
és New York-ban élt 1997-es hazatéréséig. 1998 dta orszaggylilési képviseld a
Fidesz szineiben, ma az Orszaggyiilés legiddsebb képviseldje.

A 90 esztendds szonok visszaemlékezett az 1945-1947 kdzGtti — a korabbi és
kés6bbi évekhez képest — demokratikus idszakra, az orszag Ujjaépitésére, a
kommunistak fokozatos térnyerésére. Ennek az idészaknak egyik nagy vivmanya
- sok mas mellett — az Uj fizeteszkoz, a forint bevezetése. Azonban a megszal-
16 szovjet hadsereg kozremikdodésével fokozatosan eltavolitottak és
bebortdnozték az orszag vezetd tisztségviseldit, és helylikre kommunistakat iiltet-
tek. Ezt a kiilsé hatalomgyakorlasi modszert elégelték meg a magyarok 1956-ban.
,1956 olyan forras, ami tobbre predestinal minket, mint ahol ma vagyunk® — fogal-
mazott a képviseld. Zard szavaiban az Gsszefogast hangsulyozta, az vezetheti
el6re a nemzetet.

Horvath Janos emlékez8 gondolatait kdvetden Felfdldi Zoltan polgarmester az
Onkorményzat nevében, a telepillés elismeréseként, kdszoneteként zaszlot
adoméanyozott a Lakiteleki Polgar6r Egyesletnek. A polgarmester hangsulyozta,
hogy a polgardrség fontos feladatokat lat el Lakiteleken. Mint mondta: ,éjszakai
jarérozés, temetéseknél a 44-es féut biztositasa, balesetnél utbiztositas,
gyerekek atsegitése a zebran, rendezvények biztositasa.” A lakiteleki polgar6rség
Uj zaszlajat Torok Nandor elndk vette &t. Az iinnepi alkalmon szamos diszruhas
polgardrt lehetett latni a Templom téren, valamint lovas polgardrok is jelen voltak.

Az emlékezés viragai és a koszoruk utan, a Szdzat éneklését kovetben szent-
mise keretében emlékeztek az '56-os hésokre a katolikus templomban.

Varga Zoltén

A képeken: az linnepi szonok; néhany
| iskolas a szerepl6k kozil; valamint a
polgar6rség vezetdje lathatd, amint
kibontja a kapott polgarérzaszlét.

5. oldal
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Az '56-os forradalom lakiteleki
eseményei C. iras utdoélete:

A Lakiteleki Ujsag el6z6 szamaban megjelent '56-os cikk kapcsan tobben jelezték,
hogy masként, mashogy emlékeznek vissza a lakiteleki események torténetére. (Az
iras a Bacs-Kiskun Megyei Levéltar altal szerkesztett kotet alapjan késziilt.) Kérem
azokat, akiknek van emléke az '56-os lakiteleki eseményekrdl — akar az irassal
egyez0, akar nem - jelentkezzenek az Ujsag szerkesztdségében, vagy kdzvetlendl
vegyuk fel a kapcsolatot (30/412-28-84), hogy ezaltal sikeresen fel lehessen dolgozni

az 55 évvel ezel6tti napok torténetét. Varga Zoltén

SZALKA...

Nagyon sok emberrel beszélgettem a lakiteleki rendezvényekrél (is) az
elmult néhany hénapban, s 6rommel allapitottdk meg valamennyien, hogy
Lakitelek hogy megvaltozott, mennyire pezseg az élet, milyen szép, jo,
felemeld rendezvények szinhelye lett. Szivesen érkeznek Tiszakécskérdl,
Kecskemétrdl, Nyarlérincrdl, Ugrél és még szamtalan kérnyékbeli helyrél is a
vendégek, mert vonzé szamukra a Tisza-partjan, a kozségi rendezvényeken,
az Unnepeinken valo részvétel. Nivosak az emlékezéseink, feltdltekezésre
alkalmasak az dsszejoveteleink, szeretnek ellatogatni, eljonni kdzénk. Akar a
Makvirdg Galéridba, akar a Népfbiskolara, akar a Tisza-partjdn megren-
dezésre keriilé szdrakoztato, latvanyos rendezvényeinkre, vagy akar a kdzsé-
gi Unnepségeinkre is...

Egyetlen elszomorité jelenséget emlegetnek mindahanyan — melyet persze
mi is megallapitottunk mar magunkban, vagy magunk kézétt -, hogy rendkivil
kevesen jonnek el az itt él6k, a lakitelekiek kozil. Sokkal tobben vannak a
mashonnan érkezék, mint akiknek ,illene” részt venni helybéll Sokan vagyunk,
ez persze, hogy ugy latszik, viszont hianyoljak 6k is a helybelieket, akikért és
akiknek szél — els@sorban — minden rendezvénylink.

Fel is soroljak, hogy kiket hianyolnak a teleplilés tinnepségeirdl: elsésorban
azon intézmények vezetdit és dolgozoit, akik az dnkormanyzat intézményeiben
dolgoznak, valamint a fiatalokat... Elvarnak, hogy joval tobb helyi érdekl6dd
legyen, akiket kivisz a szive, az dntudata, az akarata... Miért nem voltak ott a
honositasi innepségen? Hol volt az augusztusi, az oktdberi nemzeti tinnepekrdl
az O6nkormanyzati, a kényvtari, bélcsédei, dvodai, iskolai dolgozdk tobbsége?
Hol voltak egyes képvisel6k? Mindig ugyanazokat az arcokat latjak, mert
mindig ugyanazok jonnek el, mindig csak 6ket érdeklik ezek a rendezvények...

Igen, tudja mindenki, hogy mar nem olyan idéket éllink, amikor ,kételez6*
megjelenni az (innepségeken, vezényszéra kell cselekedni. Sz6 sincs mar
ilyesmirgll It elsésorban lelkismeretrél beszélhetlink mar. De ahogyan az
id6sebb korosztaly tagjai fontosnak érzik, hogy ott legyenek ezeken a
Iélekemeld rendezvényeken, Ugy magukénak kellene éreznie mindenki mas-
nak is a faluban. Els6sorban dnmaga miatt menjen mindenki. Ennyivel tar-
tozunk az (nnepnek, a szerepléknek, a rendezéknek, a fellépd gyer-
mekeinknek, unokainknak. Szanjunk id6t az életiikbdl, hogy megtiszteljiik a
rendezvényt, a kdzséget, s az embertarsainkat.

Meglatjak, még élvezni is fogjak, mert tetszeni fog! Nem véletlenil jonnek ide
masok, mashonnan!

Egy(tt vagyunk, egy(tt gondolkodunk, egyutt munkalkodunk, egy cél vezérel.
Nem politikardl, nem parthovatartozasrol van itt sz, dehogy! Hanem arrol,
hogy egyiitt teszlink valamit a kdzségunkért, egyiitt vagyunk jelen a lakohe-
lyinkért... de leginkabb egymasért. Mindenki odadllhat, mindenki befér a
kérbe, mindenki fontos! Mert lakiteleki, mert magyar, mert ember! CzinegeEdit

Az Eurépai Unié altal finanszirozott EU Elelmiszersegély Programot a
Mezbgazdasagi és Vidékfejlesztési Hivatal szervezi Az orszagos program
keretében az EU-s forrasbdl el6allitott élelmiszereket az MVH a vele — nyertes
palyazat alapjan — szerz8dott segélyszervezetek, igy példaul a Katolikus
Karitasz kozremkddésével juttatja el a magyarorszagi raszoruldk részére.

Lakiteleken a Katolikus Karitasz helyi csoportja részestilt ebbdl az adomany-
bol. Szétosztasra keriilt, tobb mint 200 csaladnak, idén mar a masodik alkalom-
mal. Oktoberben 53 mazsa élelmiszer keriilt kiosztasra, melybdl a Laki
Konyha a kozétkeztetés tdmogatésara kdzel 9 mazsa tartds éleimiszert kapott.

Koszonetet mond a helyi Karitasz Csoport minden segitdnek és
kozrem(kodbnek. Koszonetet mondunk a Polgarmesteri Hivatalnak és a
Lakiteleki Nagycsaladosok Egyesiiletének a segitségért.

Torteli Rozsa Katolikus Karitasz Lakiteleki Csoport
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Kézségi Konyvtar Lakitelek (vezetGje: Dékany Zoltanné)
6065 Lakitelek Széchenyi krt. 35.
Telefon: 76/448-957; Fax: 76/548-116
Mobil: 20/5484-481 email: k2081@koznet.hu
www.lakitelekikonyvtarhu

A KONYVTAR RENDEZVENYEI
November - December

El6adasok:

Nov. 9. 18 dra  Egy misszionarius Afrikaban. 3. rész
El6ado: Dr. Szilvasi Jézsef fdiskolai rektor

Nov. 16. 18 dra  Miért szenvednek artatlan emberek?
El6ad6: Kormos Tivadar teol6gus

Nov. 23. 18 6ra  Mi torténik a halal utan?

El6ad6: Kormos Tivadar teol6gus

Dec.7. 18 dra Az igazi boldogsag titka...

El6ad6: Kormos Tivadar teol6gus

Dec. 14. 18 6ra 3 Iépés egy Uj kapcsolat felé...
El6ad6: Kormos Tivadar teol6gus

Kiallitasok:
Nov. 25. 18dra  Szines vilagunk.
N. Virok Csilla festménykiallitisanak megnyitéja
Koszontét mond: Felféldi Zoltan polgarmester
A kiallitast megnyitja: Turai G. Kamil esztéta, féiskolai docens
Kozrem(ikodik: David Orsolya énekes

Tanfolyamok:
Angol kezddknek: november 3, 10, 17 24, december 1, 8, 15-én
csitortokon 17 oratol
Angol haladéknak: november 7 14, 21, 28, december, 5, 12. hét-
fén 17 oratol

Konyvtar érak:
Minden hénap 2. kedd 10 6ra

Rendhagyo kdrnyezetismereti ora:
Minden hénap 4. kedd 10 éra

Ovodas csoportok fogadasa:
Szerdanként délelGtt

Kézimunka szakkor:
Szerdanként 14 oratol

PALYAZAT:

Karacsony az én falumban
Kedves Gyerekek!
A Lakiteleki Fiatalok Egyesiilete palyazatot hirdet ,,Karacsony
az én falumban*“ cimmel. (Dijatadas a falukardcsonyon!)

A palyam( készlilhet barmilyen technikéval, a Iényeg, hogy a miiben

felismerhetd legyen Lakitelek valamelyik jellegzetes pontja karacsonyi

hangulatban (pl: iskola, 6voda, bélcsde, Gnkormanyzat, Miivel6dési

Haz, vasutallomas, Téserdd, piac, Népfiskola, aruhaz,...stb.).

A palyamiiveket a lakiteleki Miivelodési Haz elécsarnokaban

allitjuk ki, a hagyomanyos Unnepi Hét megnyitojan.
A dijatadas tinnepélyes keretek kézdtt — a falu apraja nagyja

elétt — lesz a Falukaracsonyon!

Beadasi hatarid6: december 2. (péntek)

Beadas helye: Miivelodési Haz

A palyamunkakra irjatok ré a neveteket és életkorotokat!

J6 munkét kivan a L.A.FE!

ORSZj4,
ot g,
& %

. Koszonjik a Magyar Elelmiszerbanktol
% érkez6 adomanyt, melyet a Lakiteleki
& Nagycsaladosok Egyesiiletén keresztill
M kapott minden tag — az oktdber 24-én!
MAGGI levesporokat, kinder tojasokat és tapszereket.
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Kozma Gyula napldjabdl idéziink... 5 rssz

A féltve Grzott kockés fiizet titkait osztuk meg az olvasdkkal, amibe Gyula bécsi irt,
zsinbrirassal rendezte sorokba az élete fontosabb eseményeit. Téle olvashattunk a
lakiteleki orszagzaszIorl: tdle hallhatjuk, hogy miként élte meg Trianont, a haboru
borzalmait. Megismerhettiik, miként is lett bel6le k6lt6, aranykaldszos gazda.

(1903-1994)

gy folytatja a napl6jét a habor( borzalmaira emlgkezve:

...A puskacsé vége pontosan odaért a nyakszirtem és a koponyam alatti részhez... Ha hatra-
hajtom a fejemet, csak a biztositét kell kikapcsolni... Ha a hiivelykujjamat rateszem a ravaszra, és
megnyomom lefelé, még a dorrenést sem fogom hallani...

Ez volt a végpont, és amikor idaig jutottam, a lelkembdl feltrt egy hang:

, 1€ Griilt, mit akarsz tenni? Biztos vagy, hogy a négybdl eqy sem él? Hiszen Gyuszi fiad két-
szer is felkeresett Dorogon Pestr6ll Gyuszit elvitték, mint leventét villamoskalauznak, én meg
irtam a nagybatyamnak Pestre, hogy hol vagyok. Gyuszi meg anndl volt 6ratokkészitd inas, mig
be nem hivték, és meglatogatta Gket, azoktdl tudta meg, hogy hol vagyok. Hatha Gyuszi éll A
fiad! Es azok akik Szikraban maradtak, nem biztos, hogy mind meghaltak! Ha csak egy maradit
is meg a négyb0l, annak szazszorta nagyobb sziiksége lesz read!"

Es ekkor felnéztem a csillagos, fényes égre, az arcomon patakokban folytak a kénnyeim, és
felkialtottam: ,Edles j6 Istenem, dréga j6 Atyém, bocséss meg nekem, és segits meg, 6vj meg
minden veszedelemtdl, és segits haza, Grizzél meg, hogy meg se sebestiljek!*

Es O megérzott, haza is segitett. A mindenhatd Nagy Isten!

Itt szliletett Geléren, 1945 elején az egyik versem, a szeretteim utani vagyodas, meg a bizony-
talansag szavai, sorai: L
Faj a szivem
F4j a szivem, panaszkodnék, de nincs kinek,
Rébiznam a napsugarra, holdsugarra,
Vigye haza tinéktek.
Erezzétek forr végyam égetS nap hevében,
Fajo szivem dermedését, sapadt holdnak fényével.

F4j a szivem, panaszkodnék, de nincs kinek,
Séhajtasom viszik haza banatomtol terhes sotét fellegek.
Szell§ viszi csokjaimat,

Felszaritia nehéz, fajo kdnnyetek,

En kedvesim, de messzi is elszakadtam t6letek.

F4j a szivem, panaszkodnék, de minek?
Hiszen a ti banattok milliészor tobb lehet.
Szeretett férj, édesapa

Draga gyermek, jo testvér a fajdalom!
Veérz6 szivetekben egyikért sem kevesebb.

F&jo szivek panaszanak egyszer mégis vége lesz,
Ha az Isten hazasegit benniinket.

Nagy boldogsag meggyogyitja, viszontlatas Gréme
De ha sorsunk mégis... masképp lenne,

A fold alatt mar Ugysem &) majd semmi sem.

Ezek utdn az események mar gyorsan pdrogtek. Budapest eleste utdn menekilések.
Csallokdzbdl kijottlink, Bagyogszovat, Csorna korill Fertdszentmiklosra. Szomoru hely.
Bombazast kaptunk, halottaink, sebeslltjeink lettek kedves bajtarsaimbol. Amit megéreztem,
bekdvetkezett: a sebesiilt bajtarsakat elvitték Sopronba kérhazba,a bombazasok ott verték 6ket
agyon. Sopront elneveztem Romvérosnak, halottak varosanak. Keresztiil mentiink rajta,
Kohidara, majd Agfalvanal Burgenlandba, amit Trianon, az Antant, az els6 vildghaborti utan az
osztrakoknak adott. Stinkenbriinig jutottam, ot vonult a front keresztiil rajtam. Husvét els6 napjan,
1945. aprilis 1-ién. Onnan civilbe vissza. Sopronba 2-an értem, és itt estem fogsagba. Innen haj-
tottak sok ezriinket Székesfehérvarra. Rengeteg élmény, szenvedés.. egy regényre vald!

Akdvetkezd verseim itt szllettek. A vivodasok, a gydtrelmek hangjai ezek. Itt lenni Fehérvaron,
kint szabad magyarok, civilek... Lattuk Sket jarkaini. Kérénk nap mint nap huztak a szdgesdrétot,
mindig s(ir(ibbre... késGbb par méterrel odébb Uj drétsdvényt...

Ejszaka meg odaallt a vonat, a vagonok, és megraktak... reggelre elment. Rettegés, hogy a
kdvetkezében én is benne leszek-e.. ltt jutottam el odig, ahol a vég, a téboly... ahova szegény
Dunszt doktor ur... It volt Lakiteleken a kdrzeti orvosunk, aki megdrilt a fogsagban.

Folytatés a kvetkez6 szamban — a Fogsagban cimii verssel kezd6déen... Czinege Edit
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ISKOLAI HiREK — szerkeszti: Olajos Istvan igazgato

Oktober 1-jén kezdddtek meg iskola kényvtarunkban a KényvTARva-
nyitva j6 gyakorlat idei foglalkozasai. Dr. Olajos Eva vezetésével a gyer-
mekek a modern ismeretszerzés alapjait sajatitjak el sok-sok jatékkal.

Oktober 4-én Tiszaugon tartottunk kihelyezett fogadoorat. Evente két
alkalommal latogat tantestiletlink az iskolatarsulasban részt vevé szomszédos telepiilésre,
ahol nagy 6réminkre mindig sok szl var bennlinket.

Oktober 6-an hagyomanyaink szerint rovid iskolai linnepséggel és sportnappal
emlékeztiink az aradi vértanukra. Alsé tagozatosaink a Polgarérség és a
Renddrkapitanysag jovoltabol az Autés kempingben KRESZ PARK segitségével
ismerkedtek a kdzlekedési szabélyokkal. Szeretnénk megkdszénni minden szervezének a
nagyon jol sikertilt napot!

Oktober 13-14-15-én nyilt napokat tartottunk, melyeknek sok latogatdja volt. Az elsé
osztalyokban - ahogy a tanitd nénik mondtak —, tdbb volt a szild, mint a gyermek.
Kdszonjlk az érdeklGdést, tavasszal is varjuk a kedves szildket. Ha a nyilt napokon nem
volt olyan dra, amit szivesen megnéztek volna, egyéni egyeztetés alapjan van lehetdség az
dralatogatasra.

Lezarult a jelentkezés iskolank 17 alkalommal megrendezésre kertil§ orszagos torténel-
mi versenyére. A Hadak villdma cimii jaték a Hunyadiak korat, valamint a tdrok hddoltsag
id8szakat dolgozza fel jatékos formaban. ldén harmadik alkalommal kdzépiskolas csapatok
jelentkezését is vartuk Osszesen kézel 140 csapat jelezte részvételi szandékat.

Oktober 15-én rendeztiik hagyomanyos 6szi hulladékgydjtésiinket. Koszonjik
Kovécsné Nagy Szilvia és Vass Aniké szervezémunkajat!

A Lakiteleki Iskolaért Alapitvany nevében tisztelettel kdszonjiik a 2010. évi 1%-os
felajanlasokat, melyek dsszértéke 456 466Ft volt. Ebbdl az osztalykirandulasokat 59
ezer Forinttal tamogattuk, iskolakezdési tamogatasra 383 ezer Forintot fizettiink ki,
miikodési koltségekre pedig 14 697Ft-ot forditottunk.

Az 1956-0s forradalom gy&zelmének 55. évforduldjara oktdber 22-én emlékeztiink. A
kdzségi linnepségen iskolank 8.a osztalyosai és énekkarosai adtak misort Szekeres
Jénosné és Varga Melinda tanarndk vezetésével. It mutatkozott be a nyilvanosség el6tt
iskolank hagyomany6rz8 egyesiilete is. Heinrich Gabor iranyitasaval diszszakaszt és
z&szlokiséretet adtak.

Oktober 23-an délel6tt a rémai katolikus templomban zeneiskolasaink és tanaraik
jotékonysagi koncertet adtak. A befolyt 6sszeggel a templom és plébania tetdcseréjének
kéltségeihez jarultak hozza az adakozok. Novendékeink szinvonalas misorat Jarvas
Ferencné, Polyak Albertné, Kubinyi Attilané, Fellegi Jen6né Vadas LészI6 és Kokovecz
Andras tanitottak be. Kbszonjiik!

Oktober 27-én, csiitortékdn nyolcadikos didkjaink Kecskeméten vesznek részt
palyavalasztasi kiallitason. Palyavalasztasi szili értekezletink, amelyre minden
kdrnyez@ vérosbdl meghivtuk a kdzépiskolak képviselbit, november 10-én, csiitortokon 17
Orakor lesz iskolankban. Szeretettel varjuk hetedikes és nyolcadikos diakjainkat és a
kedves szlildket!

Oktober 28-an tanitas nélkiili munkanap lesz, ekkor tartjuk az Apaczai Kiado bazis-
napjat intézménytinkben. A pedagdgusok harom osztalyban vesznek részt bemutatd
orakon, melyek a digitalis tablak hasznalatahoz kétddnek. Az ramegbeszélések utan dszi
nevelési értekezletiinkre keril sor, témank a tehetséggondozas. Eléaddnk: Miskolci Szilvia,
a Apéczai Kiado vezetd szerkesztdje.

A Sziilsi Munkakézosség ERZSEBET-KATALIN BALT szervez

2011, november 19-én a miivel6dési hazban. Remek miisorral, kitting zenév-
el, finom vacsoraval varunk minden vigadni vagyot.

A belépd - vacsoraval egytt 2800Ft, vacsora nélkil 1200Ft.

Asztalfoglalas, jegyeldvétel iskolank titkarsagan Faragéné Németh Annanal.

A TOLGYFA Sportegyesiilet birkozoinak hirei

2011. szeptember 17-én Mezéhegyesen rendezték meg a Csanadi Istvan gyermek és
didk emlékversenyt. Kézepes mezény gyiilt 6ssze a versenyre. 10 egyesilet 50 induldval
vett rész a versenyen.

Eredmények:

II. helyezést ért el 50 kg - os sulycsoportban Lovas Gergd
69 kg -os  sllycsoportban Berente Erik
IIl. helyezést ért el 50 kg -os stlycsoportban Futé Richard

Oktober 8-an Lakiteleken kertilt megrendezésre az |. Eotvos Kupa birkdzéverseny.
14 egyesiilet 80 induldja vett részt ezen a rendezvényen. Kiilén 6rém szdmunkra, hogy
Zentarol és Magyarkanizsardl is érkeztek gyermekek, igy ismét nemzetkdzi versenyt ren-
dezhettlink. A versenyt csapatban a kecskemétiek nyerték, 8k vihették el6szor haza az
Edtvds Kupat.

Eredményeink a kovetkezok:

|. helyezett 22 kg-os sUlycsoportban Mocza Istvan Bendeguiz
II. helyezett 35 kg-os stlycsoportban Soltész Norbert Nandor
69 kg-os sulycsoportban Berente Erik
IIl. helyezett 50 kg-os sulycsoportban Szilvasi David, aki ezen kivil

kiilondijban is részesiilt.

Kdszonjik a tamogatoknak a segitséget az Orkan Kft-nek és a Kedvenc italok bolfjanak
Tiszakécskérdl, Galambos Laszlonak Lakitelekrdl.

OSZTALYTALALKOZO...

25 éve végeztiink...

Oktdber elsején 25 év elteltével ismét bedilhettiink a lakiteleki iskola padjai-
ba. Jo volt talalkozni a rég nem latott iskolatarsakkal, pedagogusokkal.
Evfolyamszint(i talalkozot terveztiink, mely sikeresnek bizonyult, sokan
meghallottak a hivo sz6t. Erre az egy délutanra, estére magara hagytuk csalad-
jainkat, s csak a régi kézos emlékeket idéztiik fel. Meghivtuk erre az als6
tagozatos tanitéinkat is, akik nagy 6rommel fogadtak a meghivast. Nagy 6rom
a szamunkra, hogy minden osztalyfénokink még velink (nnepelhetett.
Magyarné Ica néni, Rozsnyo6iné Margo néni, Szelesné Irma néni, Tabori Kalman
bacsi, mint alsds tanitok voltak jelen. Fels6 tagozatos osztalyfénokeinkkel
felelevenitettiik az egyitt toltott 4 évet. Kotvitsné Marika néni és Kassai Eva 5
évente hiiségesen jonnek az 1986-ban végzett évfolyamok talalkozoira.

Este a teritett asztal mellett folytattuk a beszélgetéseket, majd elkezd6dott a
hajnalig tarté mulatozas.

Koszonjik a Lakiteleki Altalanos Iskola jelen vezetsségének, hogy helyszint
adott a rendkiviili osztalyfénoki orak megtartasahoz, valamint hogy kézbe
vehettilk egykori napldinkat.

5 év mulva talalkozunk!

A négy lelkes szervezd: Farkas Lehel 8. b; Nagy Jozsef 8. a,
S. Kovéacs Moénika 8. a és Vanyolds Marta 8. b.

Z 8. a-bol jelen vdii: Dﬁdés Katalin, llés Karoly, Kéilb Andrea, Kormos Zsolt, S.
Kovécs Ménika, Kdkény Anita, Kokény Barna, Labancz Istvan, Magyar Attila, Nagy
Jozsef, Papp Kalman, Rozsnyoi Rita, Salanki Imre, Szazdi Natalia.

A 8. b-bél jelen volt: Baranyi Tamas, Faragé Helga, Farkas Lehel, Fodor Nandor,
Galfi Zsuzsa, Godény Maria, Gulyas Anett, Harkai Csilla, Kapas Néra, Kelemen
Péter, Kovacs Zsolt, Laki Zoltan, Nagy Sandor, Révész Tiinde, Téth Henriett,
Tubak Nandor, Vanyolos Marta, Varga Rébert, Varga Tiinde, Veres Janos.

Tanaraink koziil jelen voltak: Kassai Eva, Szeles Mihaylng, Kotvits Janosné,
Rozsnyéi Zoltanné, Magyar Sandorné, Tabori Kalman.

Minden pedagogust kdszdntéttiink erre az alkalomra készitetett gravirozott
vézaval, valamint Fiile Lajos: Pedagdgus c. versével, melyet diszitettiink, s
laminaltunk.
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KATOLIKUS ELET—Szerkeszti: Bagi Ferenc plébanos

" Te vagy menedékem, és a szabadulas ujjongasaval veszel koril engem."

( 31 zsoltar )

Juhasz Gyula: Orék zene
(részlet)

Gondolj el nem mul6 zenékre lelkem,
Sz(iz csillagokon fonn az égi kertben.

Es éjszakara, melynek tikdrében
Elsapad minden amyék foldon, égen.

Ember Fiara, ki lenn jart e tajon,
Hogy minden sziv eztan remélve féjjon.

Az 6 hajara, mely sz0kébb a holdnal
Es a haldlra, mely békébe pélyal.

MECS Napok

Gabriel Calvo atya programsorozata
fiatalok, fiatal parok, hazasparok,
egyéni résztvevék, csaladok,
valamint papok, szerzetesek szamara.

A MECS Napok tanusagtételekbd], elmélkedésbdl, beszélgetéshd), imadsagbdl &ll6,
kétnapos lelki programok. (www.mecsnapok.hu)

Borra valik a viz
(.2, 1-11)

Egy széthagyott zokni, egy ledobott nadrag, egy elejtett sz0. Vajon 8 év és harom
gyerek utan az ember mar tényleg nem hallja meg a kéréseket? Szavak ropkodnek,
de amit mondani akarok, 6 nem Ugy érti, amit meg 6 mond, én nem fogom fol. Jeleket
kildink egyméasnak, de hibas a dekddolas. Zavart a kommunikacio, és aztan egyre
kevesebb az Gszinte, meghitt beszégetés. Mi a baj velink? Mi torténik? Csak zaka-
tolunk a mindennapi teenddink és gondjaink kozt lavirozva, és a bizalom, az 6rom, a
romantika feloriédik a belegyenfizetveellegyenszallitvahazalegyenhozvakile-
gyeniritvefellegyentdrolvebelegyenirvakilegyencserélve...  taposémalmaban.
Szaguldozunk egymas mellett, a palyaink néha talalkoznak, de legtobbszor elkerii-
lik egymast, és sokszor mar ugy érzem, csak lakétarsak vagyunk. Megallunk, imad-
kozunk, és megallapitjuk, hogy ez igy nagyon nem jo. Kibékliink, Ujrakezdink, de
valdjaban minden ugyantgy megy tovabb. Mig aztan az egyik hupa mélyén csodat
kérek: valtozast, kozos hullamhosszt, odafigyelést. Es viszem a kancs6t, vizzel
toltve. Megnézem, jelentkezek, és nogatom a férjem, hogy utalja at az eldleget.
Gy6zkoddm, hogy, igen, kell ez nekiink. Megszervezem a gyerekek elhelyezését,
Bsszepakolok. Es elindulunk, persze rohanva és zildltan. Es odaériink, [am, idében,
és lehiggadva. Kiszallunk az autébol, és nincsenek befizetésre vard csekkek,
megetetendd gyerekek, halaszthatatlan teenddk. Csak Isten és mi ketten. A jelek
érthet6vé valnak. A szavak 6szinték, de nem bantdak. A figyelem valodi, és teljes és
végre értelmes dolgokrol beszélgetiink. A megbocsétas szivbdl jové, és maradékta-
lan. A csoda megtdrténik, a viz borra valik, a poharam csordultig megtelik. Pedig
nem valtottam csaladot, és a lotton sem nyertem. De a hozzaallasom, a latdszGgem,
a lelkiletem meguijult, felfrissilt, Uj életre tAmadtam. Torékeny elhatarozasainkat,
kozos csaladi életiinket jobbitd szandékainkat gondosan becsomagolva hozzuk
haza, és Ugy latszik, valakinek érdeke, hogy semmivé tegye, mert haladéktalanul
bombazni kezdi. A gonosz a csaladunk egységéért harcol, és keményen a kdzepébe
céloz. Nem baj, Ugysem adjuk, és Ugyis megnyerjik, mert van Tamogatonk,
derekunkat feldveztik, fegyvereinket kiélesitettik. De ehhez el kellett menni..

Ankéné Tabori Hajnalka

P e »Engedjétek hozzam jonni a gyermekeket!”
e @ (Mk.: 10, %4.)
3 £ Néhany sz6 a vallasos nevelésrél

% & o .

“,,7 *  Piros ceruzaval otthon

Részletek Szent- Galy Kata irasaibdl

LIsten nem ver bottal”

Van ebben valami karéromre nevelés. De lehet, hogy annak a magjat vetjik el, hogy
a szenvedés mindig bintetés jellegli. A gyermek konyortelen logikdja mindenkit
rossznak fog tartani, akit csapas ér, vagy mar koran Isten igazsagtalansagan
tépelddik s lazadni fog az élettel velejard problémak miatt.

Lélekment6 |
lgaz, hogy ki-ki szeret a sajat feje szerint cselekedni és szivesebben

hajlik azokhoz, akik Uigy gondolkodnak , mint 8. De ha Isten van kdzot-

tlink, gy van rendjén, hogy néha a magunk tetszésétdl is el tudjunk

szakadni a békesség kedvéért. Ki olyan bélcs, hogy mindent velejéig atidsson? Ne
bizzal hat tulsagosan sajat véleményedben, hallgasd meg szivesen a masokét.

PP
A szentmisék rendje
Hétf6 este 6 dra
Kedd este 6 dra
Szerda reggel 8 dra
Csiitortok este 6 dra
Péntek este 6 dra
Szombat este 6 dra
Vasémap reggel 8 és este6ora

November 5. Szent Imre herceg emléknapja

November 5-én emlékezik a katolikus egyhaz Szent Imre hercegre, Szent
Istvan kiraly és Boldog Gizella szentéltdi filgyermekére. Emlékezik ré Lakitelek
is: a katolikus templomban 8rizzilk Szent Imre herceg ereklyéjét, a plébania el6tt
pedig a szentéletli herceg mellszobra all. O, a magyar ifjlisag véddszentje pél-
daképe lehet minden fiatalnak, a lakiteleki fiataloknak is.

Szent Imre herceg imdja

Uristen, te az egész vilag gondviselSje vagy.

Te adsz er6t a gydnge embernek, a te kezedben van a fejedelmek lelke.
Te hatalmasabb vagy minden foldi kiralynal. Tégy velem tetszésed szerint!
Amen.

Templomi koncert
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mentiink a kétszazezerrel: nem birok
Ujabb bértont, s ha nem is jott velem:
Arpad 6ta bennem lakik az orszag,
minden volgyét meg dombjat dsmerem; —

Oktober 23. - Nemzeti iinnep

A szabadsag édes, meghamisitatlan
izének egyedi zamataval és Faludy
Gyorgy par soraval koszontelek,
Magyar Koztarsasag, 20. sziiletés-
napodon.

a Bach-huszarok tankban tértek vissza:
eddig sem &polt, s ha mas fold takar,

mit szdmit az? és mit, hogy fiam majd
Dad-nek sz6lit és nem lesz méar magyar?

Faludy Gyorgy: 1956, Te csillag
Mit elvesztek, dtven vagy szaz év multan
az ifjusagtol mind visszakapom,

és otthon, a sdtét el6szobakban
kabatom még oft 6g a fogason -

Mésnap, szerdan reggel: por, 4gyuszo

és szenvedés; mégis, mikor atvagtam

a Hosok terén, mosolyognom kellett,

mert nem allt szobor tobbé a csizmaban; —
ezerkilencszazotvenhat, nem emlék,
nem mult vagy nékem, nem torténelem,
de husom-vérem, lényem egy darabja,
szivem, gerincem - kijttél velem

cstitortok: lazrozsak mindenki arcan.
Féldvary méar kedd este elesett
a Rokus el6tt. Szemkozt, az iskola

adlasan felfegyverzett gyerekek; — . . .
P o gy az irgalmatlan mindenségbe, hol a

Semmi vize zubog a hid alatt
és korlat nincs sehol sem - életemnek
te adtal értelmet, vad almokat

péntek: még tobb vér, tankok a Ligetnél.
Az (itegek torkolattiizeit

nézem éjjel és borzongok: a szérny(
szépség most nalunk is megsziletik; —

éjjelre és kedvet a szenvedéshez

s az 6rdmhdz; te fogtal mindig kézen,

ha botladoztam; hanyszor ihlettél meg,

s nem engedted, hogy kifulladjak vénen; -

.
ezerkilencszazotvenhat, te csillag,
oly kénny( volt a nehéz Ut veled!
Nagyon soka siitéttél 6sz hajamra,
ragyogj, ragyogj, ragyog; sirom felett.

hat nap: a kénezett arcu halottak

aprd csokorral melliikdn, a jardan
(Kéztarsasag tér), roplapok, szorongas,
szemem el6tt kis, tétova szivarvany; -

+Ezerkilencszazotvenhat, nem emlék,
nem mult vagy nékem, nem
torténelem,
de hiisom-vérem, Iényem egy
darabja, szivem, gerincem.”

Blelkezés az iroszovetségben:
csomagolnak és indulnak haza;
feltépett sinek, utcak és fol6ttlink
a szabadsag liliom-illata; —

ezerhétszazharom, nyolcszaznegyvennyolc,
és Gtvenhat: egyszer minden szaz évben
talpra allunk kinzdink ellen. Barmi

kdvetkezik, boldogsag, hogy megértem; —

és Ujra péntek: a Dunanal allunk,
a nap attér kodon, fiiston. Talan
sikertil minden s az alkonyat bibor
brokatja Zsuzska lensz8ke hajan.—
és szombat: hajnalban csupa reménység, |
de estefelé: nyakunkon a kés. ;
A keleti szemhatar mégatt mocskos
felhdk, nyugatrél alszent rofogés; -

Unneplésbél iinnep...

»T1anits minket ugy megiilni iinnepeinket, hogy kézben bélcs szivhez jus-
sunk...”

A szabad, vagy munkasz(ineti nap még nem tinnep. Ahhoz, hogy az linneplés tinnep is
legyen, annak legalabb két feltétele van:

1.) A megiinneplés célja, rendeltetésének érvényesiilése

A multidézés erdsitése, a kollektiv identitas, a nemzeti innepek megtinneplése, a min-
denkori nemzeti kézosség alakuldsaban, erdsitésében is komoly szerepet jatszik.
Hiszen az inneplés Iényegéhez nem csak az tartozik, hogy felidézzik a mltat, hanem
az is, hogy k6zosségi idééiményink taplalkozik belble. Az linneplés soran dsszekotjik
amiitat a jelennel és megprobaljuk kiolvasni belle a manak sz6l6 lizenetet. igy a malt-

mennyire valik értelmezhetévé a napjainkig tartd torténelmi id8. Az dnneplések vallal-
hat érzelmi toltése, a kozos egyittlét, a nemzeti szimbdlumok intenziv kdzelsége
mind-mind hozzajarulnak ahhoz, hogy személyes és kollektiv nemzeti identitdsunkban
megerdsddjiink és, hogy egy kdzdsségi szolidaritas élményében részesiljink.

2.) Az iinnep tarsadalmi hatterének egyértelmiisége

Az (innep értelmezésében feltétlenil tarsadalmi konszenzusnak kell lennie. Az iinnep
egyuttal a kollektiv tudat rendszeres megerdsitésének élménye is, amennyiben a
csalad, az iskola, a média, a tarsadalmi szervezetek az iinnep Iényegében és jelen-
t6ségében egyetértenek, és nem probaljak felliliri egymas hatdsait és nem is
kdzvetitenek ellentétes tartalmakat. Igy évrdl évre ismétisds Gnneplések szinte
belevésik a felnGvekvd nemzedékek azonossagtudataba a kozds mult értékeit, az
egylivé tartozas szempontjabdl megfogalmazhatd tanulsagat. Magyarorszagon ez a tar-
sadalmi konszenzus inkabb csak formaléddban van és kialakulasat neheziti, hogy
bizonyos (nnepek nemegyszer tarsadalmi szervezetek hatalmi helyezkedésének
aldozataul esnek. Az Unneplések tétje tehat, nagy! Nagyon nagy! Ennyit az elméletrdl.

A gyakorlatban — szamos teend6k kdzil — csak harom tertiletet emlitenék:

1) Tartalmi problémak

Az (innepek valtozasai a sajatos magyar tarsadalomtérténetben gyokereznek. A tobb-
szori politikai fordulatok, tinnepek megsziinésével, el6jeleik megvaltoztatasaval le- és
felértékeléssel jartak. A 20. szazadban innepek szlintek meg, alakultak at és
keletkeztek. A mdgéttik 1évd események értelmezésében tobbséglink csak tudas-
mozaikokkal rendelkezik és rengeteget kell tenniink annak érdekében, hogy ezek a
tudasmozaikok egységes képpé alljanak Gssze, és mi is képbe legytink.

2.) Dramaturgiai problémék

Az (innep altalaban, valamely "alapitd esemény" dramai forméaban térténd, ujra jelen-
valova tétele, azaz reprezentéciéja. Hazankban megerésddott az innepléseknek a ver-
balis, vagy vizualis patosz abszollt elséségén nyugvé hagyoménya. A most formalddé
"innepi kultiraban" helye kell, hogy legyen a tartalom mellett, a korszer(i, mahoz sz41é
gondolatoknak éppugy, mint az érzelmi kdzosséget linneplésben megéld épitd, letisz-
tult formaknak.

3.) Allampolgari problémak

Magyarorszagon az elmult évtizedekben szamos tényezé nehezitette a torténelmi
emlékezésben vald kozos részvételt. llyen torténelmi fordulatokra gondolok, mint 1918,
1919, 1944, 1945, 19481956, 1989. A rendszervaltas el6tti id6szakban - a kutatasok
szerint - a kdzgondolkodas egyfajta "kettds konyveléssel" kezelte a tarsadalmi-politikai
innepeket: elkilénitették a sajat életiinkben a legfontosabbnak tartott linnepeket a poli-
tikai szempontbdl legjelentdsebbnek tartott tinnepektdl. Ez a magatartds a mostani
innepléseink terilletén is érezhetd. Ahelyett, hogy az innepi folyamatok a
készllddésen at a megvalosulasig az Unnepl6k szélesebb kdrének bevonasaval és
részvételével torténne, az iinnepldk - Gvodas kortdl kezdve felfelé - fogyasztasra készen
kapnak mindent és jobbik esetben csak elviselik, rosszabbik esetben elszenvedik az

Y {innepet.

- Azért, hogy mindez ne igy legyen a 90. Zsoltér parafrazisanak imadsagba emelésén tul
| "Tanits minket gy szamlélni "(iinnep)napjainkat", hogy azokban bélcs szivhez jussunk"

mindannyiunknak, az egész nemzetnek, haladéktalanul, hatékonyan és sokat kell tenni,

|| hogy az tinneplésbdl Gnnep legyen, nemzeti linnep!  Gsnc26 Sandor reforméatus lelkész
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A KISTERSEGI ES KISKOZOSSEGI TELEVIZIOK
XIl. FILMSZEMLE TERVEZETT PROGRAMJA

* 2011 november 7. (hétf6)

KOLCSEY HAZ

2000  Lakatos Vince: Hirmondo c. filmjének vetitése (20"
Vendég: Lakatos Ivan operatér
Vezeti: Sara Sandor és Lezsak Sandor

+  201. november 8. (kedd)

KOLCSEY HAZ.

ge-12* A Szemle megnyitdja, versenyfilmek vetitése
8. Pozsonyplispoki, 45. Eden a Csunyafolddn, 35. Z6ld piramis, 16. Az
utolsé vashajlito, 59. Valamikor labon mentek Eurépabal, 19. ,Tan épp a
hazajara gondol, s enyémért jon meghalni®, 10. A lakételepi csoda — 30
éves a budapesti KINCSO néptancegyiittes

KOLCSEY HAZ

14>-18*  Versenyfilmek vetitése
5. Mozaikok a magyar halaszat torténetébdl, 48. Kereszthegy, 32. Virag
virdgossaga — Kazettds mennyezetli templomok a Tiszahéton, 29. Az
id6 sodrasdban 2. rész, 37 A szatmari szilvapalinka torténete, 21
,Reggel korantdl este setétig” élet a Gyimesben, 25. Kincsek Bihar
varmegyében, 30. Telepesek Wekerlén, 9. Székelyderzs éléskamréja

KOLCSEY HAZ
20 Talalkozés a versenyfilmek alkotdival,
kotetlen szakmai beszélgetés a zsiiri tagjaival

+  2011. november 9. (szerda)

KOLCSEY HAZ

9»-2@  Versenyfilmek vetitése
14. Maradunk, 4. Munkacsy kiallitas a Csiki Székely Mizeumban, 44. A
mese ereje, 12. Barangolds a muranyi fennsikon, 54. A korondi Herkules,
51 ,Csunya betegség*, 39. Richter Gedeon, a Kalmopyrin atyja

SZECHENYI TEREM

14 A zsiiri zartkorii értékelése

KOLCSEY HAZ

14 Film.dok fesztival filmjeinek vetitése:
1. Kébe vésett alom (45'), rendezd: Daczd Katalin, Operatér: Szabd
Adam, 2. ,Korbe vagyok fillekkel véve®, (42'), Rendez8: Zsok Enikd,
Operat6r: Jakab Ervin, 3. Janovics Jend, a magyar Pathé, (62'), rendez6:
Zégoni Balint, Operat6r: Bantd Csaba, Filep Farkas, Keresztes Péter,
Székely Robert

KOLCSEY HAZ

20 Talalkozas a versenyfilmek alkotdival,

kotetlen szakmai beszélgetés a zsiiri tagjaival

*  2011. november 10. (csiitortok)

KOLCSEY HAZ
830 Dijkioszto6 iinnepség, a dijnyertes filmek vetitése

¢ 2011. november 19. (szombat) — BUDAPEST!
16.00-18.00 Urania Nemzeti Filmszinhaz (Budapest VIII. Rakéczi ut 21.)
Diszbemutato

Kazah csoport a Népfoiskolan

Kazahsztan legnagyobb varosabdl, Aimatibdl érkezett hozzank egy
klldottség oktdber 19-én, szerdan. Az Abai Egyetemrdl Temirbolat Taskalivish
vezetésével 6 oktatot - kdzottiik az egyetem rektora és dékanja - és 19 diakot
lattunk vendégll egy hétig és mutattuk be nekik Magyarorszag kulturajat,
torténelmét. Az egész hetes programjuk alatt latogatast tettek a Szegedi
Tudomanyegyetem altajisztika tanszékén, Opusztaszeren Tokovics Tamas
vezetésével a Feszty-korkép és a nomad bemutatdé megtekintése mellett
kiprébalhattak a lovaglast és az ijaszatot. Budapest legtobb nevezetességét
megtekintették és latogatast tettek tobb izben a Parlamentben is. Mandoky
Ongajsa vezetésével jobban megismerhették Mandoky Kongur Istvan életét és
munkéssagat.

Oktober 22-én Kiskunmajsan megnézték az '56-os muzeumot és a kapol-
nat, ill. részt vettek Lakiteleken az (innepségen. A hétvége nagy részét a
Népfbiskola Mandoky Kollégiumanak hallgatdival toltotték, akik nemrég voltak
Almatiban egy tanulmanyi kirandulason.

Oktober 23-an, vasarnap a solymaszbemutaté alatt Buda Adam zenélt
nekik, majd az ebédnél Vadas Laszlé vezetésével citera misor keretében
ismerkedtek meg a magyar népzenével.

Oktober 25-én, kedden Felf6ldi Zoltan latta vendégil 6ket a lakiteleki dnko-
rmanyzatnal, majd megnézték Kecskemétet, ill. tettek egy kirandulast
Bugacra, a pusztaba is.

A slir{i program mellett azért volt idejik megismerni a Népféiskolat, Olajos
Istvan el6adasa keretében Lakitelek torténetét. Tobb izben tanchazat is tartott
részikre a Kosontyl Néptanccsoport, ill. Keresztes Jozsef vezetésével
megkdstolhattak a Kunséagi Borvidék dijnyertes borait. Az ittlétiik egy részében
Sallai Andras vallalta magéra a tolmacs szerepét, amit eztton is nagyon
szépen koszonlink.
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Katay Zoltan 6sztondij. Minden év oktober 22-én, a lakiteleki Ginnepség
keretében kerUl sor a Katay Zoltan tanulmanyi dsztondij atadasara. Az idén
Frater Olivér kapta meg a 200.000,- Ft értékd, fiatal torténészeknek, kutatok-
nak megitélt tdmogatast. Az dszténdijhoz szivbdl gratulalunk!
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OKTOBER 6-ra NALL{NK IS TANULT A MESTER!
emlékeztiink NEKUNK IS ALKOTOTT!

A Népféiskoldn tébbszér is tartott el6adast Makovecz Imre, az EPITESZ, a
MESTER! Szajtatva hallgattuk az el6adasat, pislogni is alig mertem, hogy egy pil-
lanatra sem akartam elvesziteni a fonalat, mert (gy tudott beszélni, hogy amulattal
hallgattuk! Igyekeztem megnézni minden rola késziilt portréfilmet is.

A szakman kiviil hihetetlen nemzettudataval tudott leny(igézni. Szokimondd, igaz magyar ember volt,
széles latokord. Potolhatatlan veszteség érte a magyar nemzetet az elvesztésével. Még nagyon sokat
alkothatott volna...

Kevesen vannak, akik tudjak, hogy a Holt-Tisza partjan lévé,
el6z6, az uin. kosaras kilatot O tervezte nekiink! Sajnos az idé
vasfoga szétmarcangolta a vesszbfonatokat, veszélyessé valt
a kilato, majd le kellett bontani. S helyette épiilt ez a mostani...

A Vigadd kézonsége 1890. oktdber 6-an Edison| &'
fonograf-hengerérdl hallgatta az akkor nyolcvan-
nyolc esztend8s Kossuth Lajos Turinban régzitett
emlékezd szavait: ,....ki nem borulhatok le a ma-| §
gyar Golgota poraba, engem oktdber hatodika
térdeimre borulva fog hontalansagom remete
lakaban latni, amint engem a kitagadott Haza felé
nydjtva agg karjaimat a hala b6 érzelmével aldom
a vértantk szent emlékét...”

DAMJANICH JANOS IMAJA
A KIVEGZESE ELOTT

8" Rendkiviil boldog voltam, amikor Lisztes Janos ismét jelent-
| kezett egy iréssal, most a szomorti hir aktualitasa folytan.
. Szinte eufdrikus allapotba keriiltem, amikor elolvastam ezt az
irast, olyan mérhetetlen biiszkeség toltétt el. Azonnal
megkértem az egykori Kiskunsagi Nemzeti Park munkatarsat,
8. hogy feltétleniil osszon meg veliink t6bb hasonlé élményt,
hiszen tudom, hogy sok van még a tarsolyaban...

lgértet is kaptam arra, hogy elinditunk egy cikksorozatot az &

Mindenség Ural! szerkesztésében. Halasan koszonom eldre is.  czinege Eqit
Hozzad fohaszkodom {...)
Hallgasd meg, 6, Legfébb Jo
vagyteli kérésemet!

Te vezettél, Atyam,
a csatakban és utkdzetekben -
Te engedted, hogy azokat kiallhassam,

és a Te védelmez6 karod

Makovecz Imre 76 éves volt

Bejarta mar a fél vilagot, de a T6serd6be ha tehette, vissza- visszatért. Féleg a nyolcvanas években,
legalabb egyszer, de volt, hogy tdbbszdr is levonatozott Budapestrdl. Szerencsém volt, ilyenkor elkisérhet-
tem, hallgathattam. Programunk rendszerint igy alakult.

Az altala tervezett, viragcsokorra emlékeztetd Tisza-parti kilat6torony terhelési probaja“, folmaszott ra,

segitett némely kétes kiizdelembdl
sértetlendl kilabalni -
dicsértessék a Te neved mindorokké!
Oltalmazd meg, Mindenhato,
az én kiilonben is szerencsétlen
hazamat a tovabbi veszedelemtdl!
Hajlitsd az uralkod¢ szivét

kegyességre a hatramaradd bajtarsak irant,

és vezéreld akaratat a népek javaral
Aldd meg Aradot! Aldd meg a szegény,
szerencsétlenségbe sillyedt
Magyarorszagot!

Te ismered, 0, Uram, az én szivemet,
és egyetlen lépésem sem
ismeretlen el6tted:
azok szerint itélj foléttem kegyesen,

rangatta, tekergette, ez utan séta az erdében, ebéd a Birka-csardaban — mindig birkapérkdltet evett, sze-
rinte sehol sem készitették ilyen finomra a birkat — majd Ujabb séta kdvetkezett. Esteledvén egy korsé sor
a Kutasinal és irany az allomas. Tobb alkalommal is ellatogatott mar hozzank, mikor tigy dontottem, meg-
mutatom a Nagy-tavi kdcsagtelepet bellilrél. Combcesizmét huztunk, elindultunk. Helyenként derékig suly-
lyedtlink a mocsar fekete levébe, de ez egy cseppet sem zavarta 6t. Mikor, gy szaz méter dagvanyozas
utén eljutottunk a kdcsagok ,varosaba“, dobbenettel nézte a rekettyeflizekre épitett ,tarsashazak” tomegét.

Megszolalni nem lehetett. Az eldl, hatul, lent és fent U6 fészkek kuszasagat figyelte, de épitész sze-
mével a ,kaoszban“ azonnal felismerte a rendet. Sokaknak, gyakran még a madarészoknak is, ez a
fészekkozosség a kis-, és nagykdcsagok, selyemgémek, térpegémek és a nadrengeteg védelmében él6
egyéb fajok véletlenszeriien kiépilt koléniaja. De nem az. O észrevette, hogy ez a rekettyefiizre épitett
Jlobbcsalados lakohaz® csérvagasnyi tavolsagon, mint mértékegységen alapuld mértani rendszer, jel-
legzetes harmdniéval, a madarak mindennapjaihoz sziikséges kényelmi feltételekkel.

Az éplilettervezés fontos szempontjai ezek, hiszen a tul kdzeli tarsashazi lakotarsak igen csak megke-
serithetik egymas életét. Az odavagd hegyes csér veszélyes szerszam, sérillést okozhat, s a ,légi-
folyosokon“ sem szeretlink egymasba botlani.

s engedj a tulvilagon
kegyes elfogadast talainom!
Amen.

Tudom, hogy a gémtelepi latogatds emlékeit megérizte. Tobbszér is emlegette, s taldn egy kicsit hasz-
nalta is gyonyor( épiileteinek tervezésekor. Mi kaptunk t6le egy csokor nyild viragot idézé kilatotornyot,
de talan a t6serdei kocsagok is adtak neki valamit. A semminél kicsit tobb valamit.

Lisztes Janos

Akikre biszkék vagyunk!

\ "% Oktober 2-an a Katona Jézsef Szinhazban
fellépett a Régiposta Zenekar!

Kecskemét varosnapjan Buda Ferencet diszpolgarra valasztottak.
A géalamisorban meglepetéseként koszontottek 6t egy versfeldolgo-
zassal, illetve Balassi egyik megzenésitett versével. (Mint tudjuk,
David Orsolya, a zenekar énekese Buda Ferenc menyel) / i
Orsi boldogan irta meg nekem ezt az élményt, és én nem blrom magamban tartani, megosztom az
olvasokkal, mert nagyon oriilok a sikeriiknek! Ezt irta Orsi. , Tényleg meglepetés voltunk neki, mert minden-
ki mélyen titkolta, hogy mi is oft vagyunk és zenélni fogunk. Nagyon izgalmas volt, mert titokzatos félhomalyban,
még titokzatosabb zenei alafestéssel, forgoszinpaddal érkeztiink a vilégot jelents deszkakra. Ugy dobogott a
szivem, hogy azt hittem, belehallatszik a mikrofonba! Nem is tudom, hogyan tudtam ott énekelni... A hangositas
és a fények is annyira jok voltak, hogy megalapoztak a dalaink hangulatat... Ez egyszerre volt megtiszteld a sza-
munkra és egyben a fesziiltség forrésa is, hogy igazan jok legyiink, hisz ez egy hatalmas reklamlehetéség volt.
Remélem tényleg az is lesz...“ Minden bizonnyal!

Mar megirtuk, ugye tudjak, hogy megjelent a Régiposta CD-je! A miivhazban is lehet érdeki&dni utana! C-ge

Kedves Olvasok!

A cikkben emlitett Birkacsarda sincs
mar meg, mint oly sok mas épiilet, épit-
mény sem. Ha valakinek van fényképe
ezekr6l a mar nem létez6 épiiletrdl (rab-
haz, Dékany-tanya, Halaszcsarda... stb.),
kérjiik, hozza be a szerkesztéségbe annyi
idére, hogy beszkenneljik. Nem is kell
itthagyni, azonnal visszaadjuk a féltve
6rzétt dokumentumokat. De nagyon jo
lenne latni még, feleleveniteni a régmdlt
idbket..., s az ifiakkal megismertetni a mul-
tat, a gydkereket.

Hiszen tudjak, a mult csak addig él,
amig beszéliink réla! Cz-E-
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ISMET SZERETETTEL VARUNK MINDENKIT A LAKITELEKI
BOLHAPIACRA november 12-én, szombaton 9 —-12 dora kozott!

Ha sok a lom a padlason, vagy nem férsz a gardzsban a sok megunt vagy nem
hasznalt holmitdl (konyvek, babaruha, szerszamok, miiszaki cikkek, jatékok,
sportszerek, hangszerek, gyiijtemények.....), gyere és hozd el a
miivhazba, ahol megszabadulhatsz t6lik masok dromére, elcserél-
heted Gket, vagy ,pér forintért“ eladhatod!

A bolhapiaci helyar teljesen ingyenes. B0
Erdeklédni lehet a 06/76/449-034 és a 06/70/931-7886-0s telefon- =
szamokon, illetve a muvhaz@lakitelek.hu e-mail cimen. J

Kedves Gyerekek!
Nagy-nagy szeretettel varunk benneteket a lakiteleki Miivel6dési
Hazba MARTON NAPJAN, y
2011. november 11-én, pénteken 15 o6rara!

Tréfas liba-jatékokkal (libatémés, libaterelés, libatoll fijés...) és

dalokkal varunk benneteket. Egy kis eszem-iszom is var ratok, finom siiteményt
fogunk egyiitt késziteni, libazsiros kenyeret esziink és j0 néhany kézmiives
meglepetés is var ratok. Szeretettel varunk Benneteket! David Orsolya

Vesd Bele Magad!

Oktober elsején talalkozéra utaztunk Szolnokra. A VBM versenyének zaroe-
seményére az iskolabusszal érkeztiink. A t6bbi résztvevd csapatnak mutatkoztunk be
egy altalunk irt szovegl dallal, amiben elmeséltik az elmult honapok eseményeit.
Kiskertészként dolgozott minden gyerek az osztalyunkbdl. Ki-ki tbb-kevesebb sikerrel
vetette el a lakiteleki fiatal gazdak (ifj. Kecskés Janos, Madari Andor és Tasi Péter) altal
felajanlott magokat. igy keriilt retek, zoldborso, sargarépa és tok a csaladok és az
osztaly asztalara. Ettlink nyersen, salatanak, levesként és fézelékként a sajat ter-
mésinkbdl. Tébb didk most kedvelte meg igazan a zéldségeket. Interneten tovabbitot-
tuk beszamoldinkat és a fényképeket a kertjeinkrdl.

Most kezdik tisztelni a tanuldink a mez8gazdasagi munkat, bar a szillék segitsége
nélkil semmi sem ment volna! (K6szonjuk!) Voltunk ,farmlatogatason®. Rajzoltunk
plakatot, emblémat. Bobe néni gydnyorii zaszIot varrt a ,Tokduda® csapatnak mert
ezen a néven vettlink részt Szolnokon. A zar6-rendezvényen,
ahol tarsasjatékot terveztiink, makettet készitettiink egy|%
képzeletbeli farmrdl. Sok mas kiskertésszel ismerkedtlink
meg. Jo jaték volt! A legnagyobb meglepetésiinkre kétnapos
osztalykirandulast is nyertiink. Hogy hova? Még nem tudjuk, mert juniusban, a vizsgak
utan utazunk majd. De lesz traktorozas és allatsimogatés is! Egyet ott is alszunk!

Az els6 hetekben, amikor még nem is sejtettiik, hogy nyeriink megkérdeztem, hogy
szeretnék-e folytatni a munkat, egyhangu vélaszt kaptam: IGEN!!

Hatha mas osztaly is kedvet kap!

Van lehetség a folytatasra is. A Tellus Oktatasi Program j6 folytatas lenne a jévében.
Ezt a programot a Fiatal Gazdak Magyarorszagi Szovetsége — az AGRYA — uniés
tamogatasaval lehetne atvenni. A vidék jévdjének egy lehetbsége nyilhat meg ezzel a
gyerekek el6tt. Ha nem is lesz mindenki mez8gazdasz vagy Gstermeld, megismeri ezt
a munkat, megtanulja értékelni az asztalra keril§ ételeket, a kétkezi munkat. Talan
kevesebb fold marad parlagon, t6bb virag nyilik a hazak elétt. Jobban vigyaznak az
erddkre, vizeinkre. Jobban becstilnék a sziléfoldet.

Sokkal tobbet nyertlink a kirandulasnal, kozosséget épitettiink.

Jol éreztiik magunkat!

Gondolatok az életrél (1/b): Reflexolégia gyo-
gyité mechanizmusa - ami az el6z6 cikkb6l kimaradt:
A terdpidk személyre szabottak, allapotfelméréssel
kezdGdik, majd elkezdGdik a kezelés, amely
betegsegtdl fiigg mennyi alkalmat vesz igénybe.
Altaldban 30 perctdl 1 6ra a kezelés idétartalma.

Masszazsprogramokkal lehet még tovabbi segit-
séget nyujtani a szervezetnek:

Immunmiikddést befolyasolé masszazsprogram célja: Az immunneuro-
hormonalis rendszerek harmonizalasa.

Méregtelenité masszézsprogram célja: a sejtekben felhalmozott toxinok
kitiritése, a kulvilaghdl bekeriilt mérgek kidramoltatasa, a pangé nyirok-
folyadék aramlasanak beinditasa.

Harmonizalé masszazsprogram célja: a szervezet dsszerendezett
mikodésének biztositasa, az életenergiak kiegyenlitése, a test-lélek-
szellem egyensulyanak megteremtése.

Relaxald masszdzsprogram célja: pozitiv pszichés valtozasok megterem-
tése, stresszhatasok megsziintetése, ellazulds, belsd nyugalom biztositasa.

, Add meg minden napnak az esélyt, hogy életed legszebb napja legyen.”

Gondolatok az életrdl (2. rész)

Isten mindennap ad nekiink egy pillanatot, amikor megvaltoztathatunk min-
dent, ami boldogtalanna tesz. S mi mindennap Ugy tesziink, mintha nem ven-
nénk észre ezt a pillanatot, mintha nem is létezne, mintha a ma ugyanolyan
lenne, mint a tegnap, és semmiben sem kiilonbdzne a holnaptdl. De aki résen
van, az észre fogja venni e csodas pillanatot. Barmikor meglephet benniinket:
reggel, amikor felkellink, vagy amikor dolgozunk a nap barmelyik percében.
Mert ez a pillanat Iétezik, és ebben a pillanatban a Jéisten minden ereje belénk
szall, és segitségével megtudjuk valtoztatni életiinket. Boldog, egészséges és
sikeres ember valhat beldliink. Tehat kivanom Mindenkinek, hogy figyelien a
jelekre, mert a segitséget kivételnékil mindannyian megkapjuk. Akarjuk elfo-
gadnil Ne kétkedjiink magunkban, mert mindig azt tesszlik,ami épp a legjobb.
Lehet a dontéstinket, késébb majd megbanjuk, de tanulasra éplil az egész vilag.

A Bolcsesség a léleknek az, ami a testnek az egészsége.” Citatium

A talp a test térképe
Mint ahogy az arc, a fil vagy a kéz, a talp is az egész test lenyomata. Ha

a két labat egymas mellé tessziik, megtalaljuk benne testiinket lekicsinyitve.
Pontos térkép készithetd a talprdl, s6t az egész labfejrél, melyen minden
terllet egy-egy szervnek feleltethetd meg. A jobb oldalon talalhaté paratlan
szerveink (pl. maj) zonaja a jobb talpon, a bal oldaliaké (pl. [ép) a bal talpon,
a test kdzépvonaldban elhelyezkeddké (pl. gyomor, gerinc), valamint a
paros szerveké (pl. vese) pedig mindkét talpon megtalalhato. A fej és a fejen
levd szervek zonainal keresztez6dés tapasztalhatd (pl. a jobb szem zéndja
a bal labon, a bal szem zénaja a jobb labon van). Legtjabban napvilagot
latott elmélet szerint a balkezeseknél ugyanazon az oldalon talalhaté a
szervzondja, ahol anatémiailag is talalhato.

Ha elképzeljik magunkat lekicsinyitve Ugy, hogy rafériink a talpunkra, és
fejink a labujjak magassagaban van, labunk pedig a sarkunknal, akkor
ahogy fejiinktél haladunk lefelé, ugyanolyan sorrendben kévetkeznek
szerveink z6nai a talpon. Tehat fent, a labujjak tovénél a valldy, alatta a
tidd, a talp kdzepén a vese, kicsit lejiebb az emésztésben részt vevd
szervek, végil a sarokparnakon és a sarok kilsé oldalain a kismedencei
szervek z6nai huzddnak. A gerinc és a végtagok zdnai a talpak belsé és
kiils6 élein futnak végig. Mint ahogy a szervezetben is vannak
szervatfedések, Ugy a talpon is vannak zonaatfedések, példaul a gerinc a
hugyholyag zénaval, a nyeldcsé a légesd zonaval van atfedésben.

A kapcsolat titka — az energia
A talpon nemcsak rengeteg idegvégzdédés talalhatd, de a testet behaldzo

energiapalydk, meridianok is itt végz6dnek. Testiink akkor mikddik

= | egészségesen, ha benne az energia szabadon aramlik, és atjar minden

sejtet. Amikor az dramlas valahol valamiért elakad, akkor az ott levd
szervben energiahiany alakul ki, ami ha tartdsan fennall, a szerv meg-
betegszik. De problémat okoz az is, ha testiink valamely részén torlodik
az energia. A talp zénainak ingerlésével a szervezetben éaramld
energiara tudunk hatni. Meg tudjuk szlntetni az egyes szervek ener-
giahianyat vagy tobbletét, ezaltal egész testiinkben Ujra szabadon aram-
lik a kiegyensulyozott miikodéshez sziikséges energia.

Mir6l arulkodnak az elvaltozasok?
No, innen folytatjuk k6v. szamban...
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& LTE-hirek -szetkesuti: Anka Baldzs Tanacsok ingatlan eladashoz

VERESEG A RANGADOKON

Amilyen sikeres hénapot zartak szeptemberben labdarigaink,
olyan rosszul alakultak az eredmények oktdberi mérkdzéseinken.
A nyéri6rincen szerzett sérilések nem mdltak el nyomtalanul és
kovetkezmények nélkil. A Harkakotony elleni hazai mérkdzésen
még magabiztos, 4-1-es gydzelemmel feledtetni tudtuk Subicz
Norbert, Gazdag Attila és Kalics Jozsef hianyat. Jakabszallason vis-
zont - bar itt mar Kalics vallalta a jatékot - hidba jatszottunk egy
félidét embereldnyben, képtelenek voltunk galt szerezni. Fontos két
pontot veszitve 0-O-ra végeztiink a nalunk Iényegesen gyengébb
jatékerdt képvisel ellenféllel szemben.

lyen el6zmények utan kovetkezett hazai palyan az 8szi szezon
egyik slagermérkézése a Tiszakécske ellen. Szinte természetes
volt, hogy ezen a napon a még mindig sérilt Gazdag és Kovacs is
oft volt a kezdGcsapatban, bar elébbi csak a szilnetig, mert még a
félid6 derekan egy jol iranyzott rugast kapott a sérlt bokajara. Meg
kell valljuk, alattomos, de a kécskeiek szamara célravezet§ eszkdz
voltt Mindez persze nem lehet mentség a hetek ota tartd
katasztréfalis helyzetkihasznalasunkra. Tény azonban, hogy egy
"dontetlenszagu" mérk8zést veszitettiink el 3-0 ardnyban. Még ki
sem kesereghettiik magunkat a hazai fiaskd utan, maris jott az
Ujabb rangadd, ezittal a listavezetd Kiskunmajsa otthonaban.
(Gazdag mester kénytelen volt &tszervezni a csapaalt, hiszen sem 0,
sem Kovacs Jacint nem jatszhatott sérillés miatt, és a szintén sérilt
Toth Sandor jatéka is kérdéses volt az utolsé pillanatig. A mérkdzés
képe megfelelt az el6zetes varakozasoknak, nagy kiizdelem, val-
tozatos jaték volt jellemz8. Mér gy tlint, hogy nem bir egymassal a
két élcsapat, amikor a 85. perchen - a mérkdzés folyaman talan
el6szor - egyediil hagytak véddink a hazaiak szemfiiles csatarat,
Szalai Boldizsart, aki kiméletlenil kihasznélta a lehetGséget, beallit-
va ezzel az 1-0-4s végeredményt. Ismét rangaddt veszitettiink
tehat, és 6 pontra nétt hatranyunk az elsd helyezettel szemben.

A mérkdzések jegyzokonyvei:

1. forduld (10. 02.) LTE - Harkakotény 4-1 (3-0)

LTE: Terjéki — Vanko, Kovacs, Téth, Seres — Polyak (Tanczos 76'),
Tamésy, Szabd A. (Gazdag 76), Langos, Szécsényi (Gulyas 78,
Gy

Gélszerzdink: Gydri (7 24. és 65'), Polyak (44') Sérga lap: Seres (61')

Ifi: 2-4 (0-1

LTE: Lovas T - Kovécs L., Kaldcz, Tasi, Rozsa - Dakd (Kecskés 65'),
(Gérd (Tombacz 84') , Boda, Récz (Madari 46') - Berényi, Barcsa L.

SZINJATEK Vagyon

»NYOMORULTAK*

Milyen szerencse, hogy Justicianak
be van kbtve a szeme, igy nem lathatta
Gy. Fripacskodésat a Féiigyészségen,
mert biztosan kiejti kez&bSl a mérleget.
Viszont nagy kar, hogy nem él mér Victor Hugo,
aki megirhatna Ujabb vildgsiker( regényét a
XXI. szazad Magyarorszagérol, ha latia
a nagy szemfényveszt6 be- és kivonulasat,
majd a fogadott és fogatlan
prokatorokat, amint piedesztalra emelik
szeretett fonoklket, a nagy kulminatort.

Sajnos rossz lapot huztak szamara,
Pakozd Sukord az 6 uralkodasa alatt annyj
mintha a bet6rét azért vonnak feleldsségre,
mert nem kopogott az ajton, miel6tt azt ratorte

ahaz népére - kirablasuk elétt.

Lakitelek, 2011. oktober 23.
Kecskés Sandor

nem lathatom.

A csaladom a vagyonom.
Hozzajuk nagyon ragaszkodom!
Ha Gket szerethetem,

Semmi sem hiényzik az életemben.
Ha kolcsonos a szeretet,

Igazén boldog lehetek!

Ezt a vagyont nem lehet pénzzé tenni
De a ragaszkodast lehet fokozni.

Egyetlen kivansagom, hogy sokaig,
hianytalanul meglegyen a vagyonom!
Nem szeretném elherdaini,

En boldog akarok lenni

Nincstelennek érzem magam,
ha a csaladom valamelyik tagjat

Nem akarok rajuk telepedni,
De szeretek veliik egyiitt lennil
Szivem-lelkem szomord,

Ha Gket valamiért 6li a bu.

Lejegyezte: Hegyi Rozalia

8. forduld (10. 09.) Jakabszallas - LTE 0-0

LTE: Terjéki — Kalics, Kovacs (Tanczos 70'), Téth, Seres — Polyak,
Tamast', Szab6 A. (Vasko 67'), Langos (Tasi 85') — Szécsényi, Gyori

Ifi: 1-7 (1-1)

LTE: Lovas T. - Lovas J., Kaldcz, Bujaki, Tombacz — Dakd, Subicz,
Boda, Rozsa Berényi, Barcsa L.

Golszerz8ink: Tombacz (20'), Dakd (55'), Rézsa (56' és 58'), Bujéki
(60", Boda (82'), Barcsa (90').

Sérga lap: Boda (39').

9. forduld (10. 16.) LTE - Tiszakécske 0-3 (0-1)

LTE: Terjéki — Kalics, Kovacs, Téth, Seres (Tanczos 8T) - Polyak,
Tamésy (Tasi 46), Gazdag (Szabé A. 46'), Langos — Szécsényi
(Gulyas 8T), Gybri

Sérga lap: Toth (29'), Szécsényi (59'), Seres (68), Terjéki (68").

Ifi: Lovas T.— Kovécs L., Kaldcz, Bujaki, Tombacz - Lovas J. (Greiner
Gergely 52'), Kecskés, Boda, Rézsa — Lobkovitz Bence, Barcsa L.

Golszerzdink: Lobkovitz (32'), Barcsa (50'). Sarga lap: Barcsa (79)

10. forduld (10. 22.) Kiskunmajsa - LTE 0-1 (0-0)

LTE: Terjéki - Vanko, Kalics, Seres - Téth (Boda 82), Tanczos -
Langos, Tamasy, Polyak, Subicz (Szécsényi (46') - Gydri

Sérga lap: Subicz (21'), Téth (34'), Seres(43). Ifi: 3-2 (2-1)

IFl: Lovas T. - Lovas J. (Berényi 46'), Kaldcz, Bujaki, Tombacz
-Dakd, Kecskés (Greiner 46'), Gérd, Rdzsa — Lobkovitz, Barcsa.

Gélszerzbink: Bujaki (4'), Tombacz (59)).

Sérga lap: Bujaki (56'), Berényi (78'), Tombécz (85).

Serdiilé csapatunk eredményei:

5. fordulé (10. 01.) Tiszakécske - LTE 1-1 (1-1)

LTE: Pesti - Kiraly, Téth, Dobos, Csemnak — Gyurika, Géro, Elek,
Madari Kovacs Zs. (Sallai B. 46', Varga R. 73), Récz.
Golszerzonk: Racz (32'). Sarga lap: Racz (49").

6. forduld (10. 08.) LTE - Tiszaalpar 14-0 (6-0)

LTE: Pesti - Kirdly, Téth, Dobos, Csemnak — Kovécs Zs., Gyurika,
Elek, Madari Sallai B., Récz.

Golldvdink: Racz (9' 12' 28' 32' 62' 76' 78"), Gyurika (24'),
Elek (27' S5' 72'), Madari (59'), Csernak (84'), Kiraly (89').

1. fordulé (10. 15.) Miklési GYFE - LTE 3-3 (2-1)

LTE: Pesti — Kovacs Zs., Toth, Varga, Csernék — Gyurika, Madari,
Racz, Elek Sallai, Géro.

Gélszerzink: Géro (26' 48' 65').

8. fordul6 (10. 22.) LTE - Jaszszentlaszl6 0-1 (0-1)
LTE: Pesti — Téth, Kiraly (Pillar 55, Dobos, Cserrak — Kovacs,
Gyurika, Elek, Madari - Varga (Sallai B. 46'), Récz.

Figyelem!
Kihiilés veszély!

o A bekoszontd hideg, a 0 C° alatti
homerseklet kemény proba elé allitfa az utcan
éloket és a tlizeld nélkil - barmilyen okbol - fiiteni
nem tudd, flitetlen lakasukban egyediil é16, elsésor-
ban id8s embereket. Figyeljlink oda rajuk, miikod-
jlink egy(itt a rendérséggel, az Gnkormanyzatokkal
Hideg lakasban a tulélési esélyeik csdkkennek.
Az egyes allampolgaroknak is nagy szereptik lehet
abban, hogy a tovabbi halalesetek megel6zhetdek
legyenek. igy mindenki aktivan segitséget
nyuijthat, hogy az eddigieknél jobban figyeljenek
a kornyezetiikben élokre, a legveszélyeztetet-
tebb, tudottan maganyos idés emberekre és az
utcara szorult hajléktalanokra is.

Kérjiik, hogy mennyiben tudnak olyan ember-
161, akit akarmilyen okbol kihiilés veszélyeztet-
het, tegyenek bejelentést az ingyenesen
hivhato 107-es, vagy a 112-es telefon-
szamokon, illetve jelezze a lakohely szerint
illetékes onkormanyzatnak!

és ingatlan vasarlashoz

Kemeény alkuk, nagyobb kinalat
- a végtorlesztés hatasal

A devizahitelek rogzitett arfolya-
mon torténd végtorlesztései nem
vezetnek a remélt gaz-
dasagélénkiléshez. A bankok a
magas devizakitettséget jel6lték meg
a draga hitelek okaként, most, hogy
lehet6ség lenne annak csokken-
tésére, akadalyozzak azt. Varhatéan
a forinthitelek kamatai sem fognak
csokkenni.

Ugyanakkor az ingatlanpiacon
egyértelmiien megmutatkozott mar az
élénkitd hatas, mikozben persze az
ingatlanaraknak ,nem hasznalt* a val-
tozas.

A rogzitett arfolyamu végtorlesztés
hatasara atkalkulaltak az arakat az
eladdk és a hitelezd bankok is. Ez azt
jelenti, hogy mindenki a 180 forintos
arfolyammal szamol, ami egy 10
szazalékos tovabbi arcsokkenést
eredményezett a piacon.

Egy masik fontos hatas, hogy
tobben vitték most piacra az ingat-
lanukat, még olyanok is, akik nem
akarnak devizahitelt vég torleszteni.

Egyértelmii tehat, hogy nétt az
eladok szama, viszont a vevék szama
nem valtozott, de a csokkend arak
miatt végiil is emelkedik a megvalo-
sult tranzakcidk szama. Jobb és jobb
ingatlanok kerlilnek végre a piacra,
melyekre mindig van vevd is.

Vérhatoan a vevok ki akarjak majd
hasznalni a végtorlesztés miatt piacra
lépdk helyzetét, s ennek hatasara az
eladék nem szamithatnak arra, hogy
az altaluk remélt aron értékesithetik
ingatlanukat. Akar tovabbi 10 szaza-
lékos arcsokkenésre lehet szamitani
azokban az esetekben, ahol a vevé
befektetési vagy spekulacids célbol
vasarol, és nem érzelmi dontések
alapjan.

A torvény néhany hete lépett
hatalyba, igy még csak az érzékel-
hetd, hogy az elsé hetekben a
bankoknal torténd puhatolézassal
tolt6tték az ugyfelek, s csak azutan
kezdtek kopogtatni a kdzvetitd irodak
ajtajan, hogy megprobaljak
megoldani ingatlan-problémaikat.

Nem konnyli most forinthitelhez
jutni, s varhatéan csak a legjobb
ugyfeleik tudnak majd kélcsont fel-
venni, tébb bank pedig nyiltan
elzarkézik a devizahiteleseknek
torténd forinthitel nydjtasatol.

Fehér Séra ingatlanértékesité és
értékbecslo; tel.: +36-30-206-2458
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Kedves Olvasok!

Szeretném tajékoztatni Ondket egy gyogyitd kézésség a
Lakiteleki Jinjutsu Kézésségiink életérol.

Kozosséglink olyan lelkes gyakorlokbdl all, akik nem csak beszélnek
az emberek segitésérdl, gydgyitasardl, hanem tevékenyen és sikere-
sen ki is veszik résziket bel6le. Nem csak haladobb gyakorldink,
hanem mar a kezddk is, akar mar az elsé tanitas napjan is nagyon
szép sikereket émek el masok és sajat maguk gyogyitasaban!

Onkénteseinkkel tobb varosban, kdzségben voltunk bemutatni, :
ingyenes gyogyitd napokon a Jinjutsu gydgyitast. (O
Friss informaciokért kérjuk, latogasson el Facebook oldalunkra a Pheropy o™
kdvetkezd elérhetbségen keresztil: www.facebook.com/lakitelek.jinjutsu

A Jinjutsurol

A Jinjutsu (Dzsindzsucu) nem harcmUvészet, bar miivészet — a Gyogyitas Miivészete.
Ezt a gyogymadot, mely spiritudlis Ut is egyben, Mikao Usui kapta meg, a Kurama -
hegyen toItott 21 napos meditacidja s béjtje kézben. Ezt megel6zéen 3 évig Zen kolostor-
ban gyakorolt.

A Jinjutsu életet és fejl6dést tdmogatd kifogyhatatlan életenergia, amely az emberre a
test-lélek-szellem teljességében hat.

2010-ben és 2011-ben egyebek mellett sikerrel kezeltlink pl. tébbféle rakos megbetegedést,
cukorbetegséget, sok izileti gyulladast, porc-korongsérvet, idegbecsipGdést is. Szeret-
nénk, ha Mikao Usui modszerének hatékonysagarol minél tobben meggy6zGdhetnének.
A Jinjutsu dsvényén az Elsé tanitassal lehet elindulni, a behangolast kovetéen mindenki
csatorndjava valik az életenergianak, elkezdi kezelni féleg sajat magat az els6 21 nap-
ban, er6s méregtelenités zajlik ekkor. Aki szeretne, mélyebben elmerilni a mddszerben
helyi kbz6sségeinkben megteheti.

Gyakorlasainkon, a Jinjutsu els6 tanitdson részt vevdk, illetve az orszagos Kozos-
séguinkkel, az Usui Szellemi Iskola K6zOsséggel egyiittmiikodésben allé tanitok avatott-
jai vehetnek részt. A kdzosség tagjava valva részt vehet gyakorlasinkon, melyek fél éves
gyakorlas sorozatokat jelentenek. A félév utan gyakorléinknak vizsgat lehet tenniiik, hogy
tovabb léphessenek, ha szeretnének, mely abbdl all, hogy megtaldljak a kezelt szemé-
lyen azokat a pontokat, ahol a test energiahianyos teriileteket mutat. Aki rendszeresen jar
gyakorlasokra, szorgalmasan gyakorol, az eredmény sem marad el, ez a tapasztalat.

A sikeres vizsgat tev6k mar biztos a legtébb betegséghdl, ami a csaladban el6fordul, sik-
eresen fogjak felvenni a kiizdelmet. Kévetkez6 lépcséfok az Onkéntesség, itt Gjabb prax-
isokat tanul a gyakorld, gyogyitd napokra jarhat, a helyi kdzdsség gyogyitdjaval kezelhet
kozOsen, igy szerezve még tobb tapasztalatot. Feladatot vallal a kdzdsségért.
Elhivatottabba valik a gydgyitasban. Mar 6t is keresik, hogy segitsen, mert tud...

A magasabb szintek ingyenesek, csak a mddszer sikeres alkalmazasa és a fejlédésben
odaig elértek kaphatjak meg.

Ingyenes gydgyitd napjainkon, meggy8zdhetnek a gydgymadd hatasairdl, panaszok eny-
hiilhetnek akar mar 20 perc utan is! Kezelésre elére bejelentkezés szikséges! A ren-
dezvények feleléseinek elérhetsége a programoknal talalhato, kérjiik, keresse informa-
ciokért Sket!

A Lakiteleki Jinjutsu K6z8sség novemberi programjai

okt.31 19°-20® Onkéntes segitéi gyakorlas (felelds: Vitéz Sandor: +36 20/ 414 - 33 - 59)
nov 06 13%-17% Jinjutsu elsé tanitas (felelds: Szazdi Jozsef: +36 30 /561 - 33 - 36)

nov 07 19%-20° Onkéntes segitSi gyakorlas (felelds: Vitéz Sandor: +36 20 / 414 - 33 - 59)
nov10 19%-20° Tagi gyakorlas (felels: Vitéz Sandor: +36 20/ 414 - 33 - 59)

nov21 19°-20° Onkéntes segitsi gyakorlas (felelds: Vitéz Sandor: +36 20/ 414 - 33 - 59)
nov24 19%-20° Tagi gyakorlas (felelds: Vitéz Sandor: +36 20/ 414 - 33 - 59)

nov.26 10°- 1™ Ingyenes gy6gyitd nap Lakiteleken (felelds: Kocsis Judit, +36 30 621 - 33 - 80)
nov27 10%-1%% Jinjutsu elsé tanitas (felelds: Szazdi Jozsef: +36 30 /561 - 33 - 36)

A novemberi programok valtozhatnak, friss informaciokért kérjlk, keresse fel facebook

oldalunkat. Varunk mindenkit Szeretettell Lakiteleki Jinjutsu Kézosség

Fiiben-faban orvossag: A VOROSHAGYMA (1. rész)

1919-ben, amikor a vilagban influenzajarvany megdlt tobb millié embert, volt egy orvos, aki sok
farmert meglatogatott, hogy megprébaljon segiteni a jarvany megallitisaban. Egyszer egy
csaladhoz érkezett, és csodalkozott, hogy mindenki egészséges. A feleség kdzolte, hogy egy
edényben hamozatlan hagymat tartanak a szobaban. Az orvos nem akarta elhinni, és kérte, hogy
vizsgalhassa meg a hagymat mikroszkoppal. A hagymaban megtaldlta az influenza virust.
Szemmel lathatdan a hagyma bevonzotta a mikrobat, igy tartva a csaladot egészségesen.

Egy masik eset: Egy illetének tiiddgyulladasa volt. A hagyma mindkét végét levagta, majd az
egyik végét felszurta egy villira majd a villa nyelét beleallitotta egy vazaba és a beteg paciens
mellé helyezte az éjszakara. Reggelre a hagyma fekete lett a mikrobaktdl. A cikk ir¢ja is kiprobal-
ta ilyen esetben a hagymat, és utana jobban érezte magat...

Figyelem! A megmaradt, felszeletelt nyers hagyma MERGEZ0! Bevonzza a mikrobakat!

oktéber
Isten kertje... Az alma

Egyediil az alma az a fajta gyiimélcs, amit mas ételekkel is |i

egyltt ehetlink, anélkil, hogy erjedés lépne fel. Ezt mar az dkorban is tudtak rdla,
ezért is nevezték a gylimolesok kiralyndjének.

Nagyon kdnnyen tudjuk tarolni, ha csak kicsit is odafigyeliink ra, akkor elall addig
amig, a tavaszi friss gyimélcsok megjelennek a piacon. Nagyon jol tarolhatd, szal-
lithato.

Ha hiszed, ha nem, akdr kizarélag aiman is meg lehetne élnj, szinte korlatlan
ideig. Az almat nagyon révid idd alatt megemészti a gyomrunk, és szinte azon-
nal energiat nyerhetiink belGle.

T6bb, mint 1000 fajta alma talalhaté a vilagon. Mindegyikben megtalalhaté a
fehérje, rostanyag, keményitd, sok, almasav, cukor,csersav. Magas a foszfor, a
vas, és a natriumtartalma. Magas foszfor tartalmanak kdszénhet6en sokat segit-
het féleg azoknak, akik szellemi munkat végeznek, vagy gyenge az idegzetiik.

Ha régen nem ettél almat, vagyis talan kicsit elszoktal téle, vagy nem a legjob-
ban miikadik a gyomrod, esetleg az egészséges ételeket nehezebben emészted,
akkor fokozatosan kezdd el az almaevést, el6szor csak egy-két falatot egyél
beldle, de azt nagyon ragd meg, egy harapas almat legalabb 6tvenszer, mert igy
keveredik a legalaposabban dssze a nyaladdal, és ez a legfontosabb. Utéana
fokozatosan emeld az adagot, de mindig iigyelj arra, hogy az alma pépként
kertiljon a gyomrodba.

Gyiimdlcsot csak magaban egyél. Ha mast is kivansz fogyasztani, akkor aimat
ebéd eldtt, vagy vacsora el6tt legalabb egy dréval fogyassz.

Barmilyen gyiimélcsét fogyaszthatsz féétkezésken is. Ha ugy érzed, hogy az
alma nem csillapitja az éhségedet, akkor ez annak a jele, hogy valami baj van a
gyomroddal vagy az emésztérendszereddel. Prébald meg ezt tudatosan és mod-
szeresen helyredllitani. Természetesen, ha mar mas ételekkel megtdmted a poci-
dat, akkor ne erdltesd ra a gyimolcsot, mert ez nem lesz elényds sem az
egészséged, sem az emésztésed szamara.

JO ha tudod, soha sem a gylimélcs okozza a hasmenésedet, lazadat, vagy mas
kellemetlenséget, hanem az, amit a gyiimdlcs el6tt ettél. A gylimélcsok nagy
része gy6gyitd hatasu, megszabaditja szervezetlinket az eddig okozott karoktdl,
mérgektdl. Tobbek kozott az alma nagyon o tisztitd és gydgyitd hatassal van az
alabbi betegségekre:

- Etelmérgezés, bélhurut, vérhas, koli baktérium okozta bélfertdzés, és akar
hiszed akar nem még akkor is segiteni tud, ha vesekdved van.

- Székrekedés nélkil képes gydgyitani a hasmenést, szabalyozza a
bélmikddésedet, tisztitja a hugyutakat, és a tidéket.

— Gyogyitja a reumat, a kdszvényt, mivel séi oldjak a hugykoveket.

Az alma, mint gyimolcs, savas ugyan, de mégis a szervezetet ligositja, hiszen
organikus s6i semlegesitik a fehérjebomlastermékeibdl szarmazd savakat.

Kivaléan gydgyitja a horghurutot, és a felsd 1éguti betegségeket.

JO ha tudod azt, is, hogy mésként hat az édes, és méasként a savanyu alma.

Edes almét fogyasszanak mindazok, akik székrekedésben szenvednek, vagy
vérszegények, és inkabb savanykésabbat mindazok, akik esetleg tiltaplaltak,
vagy reumas fajdalmakkal kiizdenek.

Mindkeét fajtaju alma hatésos vértisztito, nagyon hasznos mindazoknak akik ér-
elmeszesedésben szenvednek, vagy gyenge a szivmikadésik, esetleg arany-
erlk van, vagy a hélgyeknél jol hasznalhaté a menstruacios zavarok megsziin-
tetésére. Minden embernek, de f6leg azoknak, akik rendszeresen Gl6 munkat
végeznek, legalabb minden mésodik hénapban kellene almakurat tartani. Ez azt
jelenti, hogy legalabb egy napig csak almat ehet. Lehetdleg csak egészséges,
lédus, és érett almat egylnk.

Lehetéleg torekedjlink arra, hogy azonos fajtakat fogyasszunk, ugyanis minden
almanak mas a savassagi foka. Ne keverjik a kildnb6zé fajta aimakat egymassal.
Az almét lehet6leg mindig teljes egészében fogyasszuk el. Ne dobjuk el az alma
csutkajat sem, hiszen igen értékes jodot tartalmaz. Az alma fogyasztasaval még
az aldott allapot alatti hanyingert is le lehet kiizdeni.

Almakurat egész évben lehet a szervezet regeneralasa érdekében végezni 4-5
héten keresztiil, melybdl egy hét legyen a bevezetés. Jo étvagyat!!!!

A vizfogyasztasrol egy kis hasznos informacié:

Sok vizet kell innunk, és az id6zités is nagyon fontos!

A megfeleld idoben fogyasztott viz maximalizalja az emberi test miikodését.
2 pohar viz rogton felébredés utan segiti a belsé szervek miikdését.

1 pohar viz étkezés eldtt 30 perccel elsegiti az emésztést.

1 pohar viz firdés el6tt lecsokkenti a vérnyomast.

1 pohar viz lefekvés el6tt megeldzi az agyvérzést és az alvas kdzben gyakran
eléforduld szivrohamot.
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| A temetdk litogatdsa idején lehetdség szerint — killindsen az iddsek és
a hdlgyek — ne maradjanak s6tétedés utdn, féleg ne egyedil!
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71 Ertéket, pénat, hankkdrtydt feleslegesen ne tartsanak magukndl!

Taskijukat egy pillanatra se hagyjik Grizetleniil a sirndl! Alkalom sziili
a tolvaijt!

~I A mécseseket, viragokat ne rakjik ki napokkal kordbban, mivel vannak
olyan elkiivetdk, akik azok cltulajdonitdsdra specializdltik magukat!

| A parkoldkban hagyott gépjdrmiiveikben Lithatd helyen ne hagyjanak
értéktdrgyat (telefont, tiskait, kahdtot, hiraddstechnikai berendezést), ha
mégis uz autdban kell hagyni, inkdbb tegyék értékeiket a csomagtartibal
Arra is figyeljenek nda, hogy ne a parkoldban pakoljik dt értékeiket a
csomagtartdba, mivel ott lehetnek az elkiivetfk vagy tippaddaik, igy az &
pmunkdjukat” segitik azzal, ha litjik melyik autét érdemes feltdrnil

_| Autdikkal lehetdség szerint kivilagitott, jél lithatd helyen parkoljanak!

Autdbuszon kiizlekeddknek szdmitani kell arra, hogy zschiolvajok ve-
gyiilnek a tomegesen utazé emberek kozé, akik kihaszndlva a zsufoltsd-
got megfosztjik Ondket kézitiskdjuktél, pénztircijukudl!

Mi szolgalunk és védiink, de
. tegyen On is sajat biztonsdga érdekében!
Bics-Kiskun Megyei Renddr-fokapitinysdg
Biinmegeldzesi Oszrily
6000 Kecskemét, Batthyany u. 14,
+3676/513-300/3027

Szélessavu  Mobil Internet
Internet Szolgaltatas Barhol, Barmikor...
Mikrohullamon

Szelessavu Mikrohullamu Internet
Mobil Internet, Miholdas Televizio

tes, csak 2011 Ft az akci
akar 3 hénapon at ingyen a hiségidstal fi

A bekotés h
A SZOLGALTATASOKKAL KAPCSOLATOS RESZLETEKROL ERDEKLODHET
AZ ALABBI ELERHETOSEGEINKEN, MUNKANAPOKON 08:00-17:00 ORAIG
TELEFON: T6/555-595 20/9999-959

weboldal: http://www.deltakon.hu e-mail:infoi@deltakon.hu

(Iskolaval szemben)

Akcios ajanlatunk oktober
29-e és november 11-e
kozotti idére vonatkozik:

Finom liszt 1 kg 139.- Ft

Kristaylcukor 1 kg 299.- Ft/kg
Tchibo Family kavé 250 g 469.- Ft/db
LaFiesta borok 0,751 299.- Ft/db

Helyben stitétt csaszarzsémle
minden délutan! (29 Ft/db)
Uj nyitva tartas:
H-P: 6-20 6ra
Sz-V: 7-20 6ra
VARJUK VENDEGEINKET!

TISZTELT UGYFELEINK!

Tajékoztatjuk Onoket, a 2011,
november 1-jei munkasziineti nap
koriili tigyfélfogadasi rendiinkrol:

*2011. oktober 31. (hétf6) pihendnap.
Ugyfélfogadas sziinetel

*2011. november 1. (kedd) Mindenszentek
napja, linnepnap — munkasz(ineti nap
*2011. november 4. (péntek) munkanap,

hétf6i munkarend szerint,

Ugyfélfogadasi ids: 8:00-15:00

*201. november 5. (szombat) munkanap,

pénteki munkarend szerint, ligyfélfogadas

sziinetel

A naptar szerinti munkarendt6l valo
eltérést a ,201. évi munkasziineti napok
korili munkarendrdl szol6 7/2011. (XI114.)
NGM rendelet" irja eld.
Kdszbnjik megértésiiket!

Bacs-Kiskun Megyei Kormanyhivatal

Munkaiigyi Kozpont Tiszakécskei
Kirendeltsége

Ugi utca 8/a. alatti épitési telek
eladé. Erd.: 06-20/3920-713

Lakitelek uj épitési teriiletén 3000 m*es,
kozmiivesitett, sarki telek eladé. Megoszthato!)

Erd.: 06-20/9-78-73-72

Kisgyermeknevel6-gondozé végzettséggel gyermek-
felugyeletet vallalok. Tel.: 06-30/692-34-86.

* Tojotyukok eladdk Variéknal.
Zrinyi u. 14. Tel.: 448-674

* Négyoras munkat keresek.
06-30/62-51-569

Kisgépek javitasat vallalom! (motorkerékpar,
robogd, lancflirész, fiinyird, szivattyu, kerti traktor)
Erd.: 06-70/770-29-19.

KONYVELES

VISSZAMENOLEG IS csaladi gazdak, egyéni vallalkozok, BT-
k, Kft-k részére. (Vallalkozas inditasaval kapcsolatos tanacs-
adas, teljes kérii APEH- és TB-iigyintézéssel, képviselettel.)
Az iroda nyitva tartasa: H-t6l — Szo-ig 8 - 20 6raig.
Erd.: 76/343-219; 06-30/266-85-36;
Nyarl6rinc, Iskola u. 7. Vargané Farkashazi Orsolya
bejegyzett okleveles konyvvizsgalo, aki konyvvizsgalast is vallal.

Egyedi mintak: mesefigurak,

viragok és igény szerint barmi-

lyen &bra vagy felirat megje-

lenitése textilidra — mosasallé

festékkel. Zaszlokészités.

Dr. Fincicky Sandorné textilfestd

Lakitelek, Iskola u. 2.

Tel.: 76/448-992; 06-20/59-55-886

Szobafestést,
mazolast, tapétazast
vallalok.
Kovacs Ferenc,
Lakitelek, Arpad u. 1/a.
Tel.:06-30/478-93-96.

- Gyermekérdl, unokardl és
nyugdijrél torténd gondoskodas
TOKEVEDETT
MEGTAKARITASSAL!
— AKCIOS LAKASBIZTOSITAS
akar 40% kedvezménnyel!!
~CASCO BIZTOSITASOK
(Opel, VW, Ford, Renault, Peugeot,
Citroen markakra most kiemelt
KEDVEZMENNYEL!)
— Cégek, vallalkozasok részére
korszeri VAGYON-és
FELELOSSEGBIZTOSITASOK
- Ingyenes kalkulacio és tajékoz-
tatas!
Keressen bizalommal
IdGpontegyeztetés céljaboll
Zoltainé Kordik Rita lizletkoto
06-30-636-5202,

HALLOWEEN-PARTY a
DRINK'46 KEVEZOban!

November 12-én 20 oratol
varjak a bulizni vagyoékat!

Rendkivil alacsony rezsijli 44 m*es
(konyha+nappali, kiilén halo-szoba, toalett,
fird6szoba, éléskamra, kozlekedd valamint
kdzds kerékpartarold, kocsibealld) Il. emeleti j
épitésii lakas elado Tiszakécskén a Szent
Imre téren. Csendes, belsd udvarra nézg abla-
kokkal, klimaval, konyhabtorral, gaztlizhellyel
felszerelve és egyedi burkolatokkal ellatva.
Csere is érdekel tiszakécskei tarsashazban,
amennyiben az foldszinti.  Tel.: 06-30/219-0718.

IDGSEK GONDOZASAT VALLALOM!
Pampers mindségii pelenkak 2-25 kg-os
méretig kedvez® aron kaphatok!
Erd.: 30/62-50-853

Korszerii konyhai eszk6zok folya-
matosan rendelheték (széles valasz-
tékban). Lakitelek, Méricz Zs. u. 47
Tel.: 76/449-370; ill. 70/516-16-13.

Id6s emberek gondozasat, apolasat
vaéllalnam, szocidlis gondozéi és apoloi
végzettséggel,  kérhazi munkatapaszta-
lattal. Telefonszam: 06-30-382-05-65




Fogorvosoknak, szajbetegeknek: fog-add
Agyzsugorban szenveddknek: sorvado
Gyomorbantalmazottaknak: pukkadé
Reumas betegeknek: zsibbadé
Hivoknek: halaadé
IngatlankézvetitSknek: eladé-kiadé
Sportrendezvényen szurkoloknak: rangadd
Magas katonai beosztastiaknak: rang-adé
Munkahelyteremtknek: munkaadoé
Réagoégumizéknak: ragado
Félésoknek: borzadd

Okosoknak: otletadd
Viragarusoknak: hervadé
Unnepélyes megnyitoknak: atado
Tartozoknak: megad6

Szinhazi dltoztetbknek: rdadé
Szerelmeseknek: odaadé

Nemmel vélaszoléknak: tagadd
Kozbsséghez tartozoknak: tag-ado
Késbn tavozd vendégeknek: marado
Napfelkeltét bamuldknak: pirkado
Kamaszoknak: lazadoé

Betegeknek: laz-ado
Keresztsziilknek: névado

Népszamlalas:

Neénikét dsszeirjak, figyelmezteti a biztos,
hogy Bszintén vélaszolion, mivel az okos
emberek ebbdl sok mindent kiolvasnak.
Olvassa a kérdéseket: — Katona volt?
A néni pironkodva:

- Volt harom. Meg egy hadnagy...

Csak mostanaban hagytak abba,
mikor én is ugyanezt csinalom nekik a
temetéseken...

Hazaérkezik a férj, és egy idegen fér-
fit talal a feleségével az agyban.
Megragadja a pasast, és kidobja a
harmadik emelet ablakabdl .

- Megériiltél? - sikoltja a feleség.

A férj rezignaltan:

— Aki turbékolni tud, az repdilni is tud.

Ketten tamasztjak a pultot a kocsmaban.
— Latom (ires a poharad. Kérsz még egyet?
— Dehogy kérek! Mi a francot kezdjek
két Ures poharral?!

Két baratnd beszélget:

— Tegnap azt mondtak rdm egy tarsasag-
ban, hogy céda vagyok! Mit tegyek?

— Ne menj olyan helyre, ahol ismernek!

Kiplakatoltak Udvarhelyen az Uj szi-
goru rendszabalyt: ,Aki éjfél utan lar-
mazva vagy dalolva megy haza, szigo-
1t biintetést kap."

Mésnap éjszaka hallja a renddr, hogy
valaki hangosan kurjongatva megy
végig a féutcan. Odasiet, és szigortan
mutat a plakatra.

- Nem tudja kend az Uj szabalyt?

- En tudom, biztos dr... De ki mondta,
hogy haza megyek? Ide indultam
csak a masik kocsmaba...
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nasznos stratégia...

Az €l6z6 rejtvény megfejtése: ,Helyettesitsiik be az erét kitartassal, s

akkor eltalaltuk a helyeset..”

Az 1500 forintos TUPPERVARE utalvanyt nyerte: Hegyi Karolyné. Selyem-
akacfat nyert: Magoné Csik llona. A vacsorat nyerte: id. Madari Istvanné, me-
lyet az altala valasztott idpontban kolthet el az Autos Csardaban egy hdnapon
bellil Ujsageldfizetést nyert: Vaczi Mihalyné, Horvéth Imre, Kiss Jozsefné.
(Oket regisztraljuk!) Keérjiik, a nyeremények igazolasaért sziveskedjenek befa-
radni a Fotéboltbal (Kossuth u 1) Koszonjik. A nyerteseknek gratulalunk!
Kbszénjik a felajdnlasokat Galambos Laszloéknak — Autos Csarda (vacsora);
Kalicsné llikének (Tuppervare) és Klarik Lészlonénak (selyemakac).

Vizsz: 1 Eger latin neve. 7 Dél-alfoldi domb, 2000-es csucs a Déli-
Karpatokban és utdna széllassal: kozség Kiskunhalasnal. 14. Az idézet elsé
része (zart betii: 0). 18. A gyikhoz hasonld kétéltl. 19. Spanyol és romén
autdjel. 20. Lopva veszi magahoz. 22 Keresztrejtvények gyakori varazsléja. 23.
A natrium vegyjele. 25. A t6rok szultdn rendeleteinek neve. 27 A haz el6tt
foglal helyet. 28. Lovak betegsége lehet. 30. Nemzetkozi labdarigé kupa fran-
cia névaddja (Jules). 31. A Zagyvaba 6ml6 kis folyd. 34. Azonos betiik. 35. Aki
a hazban él. 37 Jobol is megart ... (szdlas). 39. Szétesd. 41. Az idézet
masodik része. 43. Biintetést allapit meg. 45. Eszt sziget régi neve; ma
Hiilumaa. 46. Lam! 47. Gonosztevd. 49. Favagd szerszama. 50. Az eziist és az
oxigén vegyjele. 52. Mokus. 55. Zenés misék harmadik, allandd tétele, fon. 57
Francia nével6. 59. Mondanivald jellemzéje is lehet. 60. Folyadékkal megtolt.
63. Spanyol arany. 65. Tarsasagaban. 70. Porciéz. 71. Régész; orientalista,
utazé (Aurél, 1882-1943).

Fiigg.: 1 Eljart az id6 folottiik. 2. Az idézet negyedik része. 3. Vérdses. 4. Hirt
kild, népiesen. 5. A forditottjdval ndi név. 6. Folyadék. 7 Tarsak joban,
rosszban. 8. Borsodi kézség, Edelényhez tartozik. 9. Skalahang. 10. Az oxigén
és a berillium vegyjele. 1. Mikulas. 12. Fizimiska. 13. Diszei. 15. Ugyancsak. 16.
Birk6z6 volt (Ferenc). 17. Tanoda, masik régi széval. 21 Gyorsan parolgé. 24.
Nem éppen olcsd svajci udiiléhely. 25. Kép, képmas ismert latin széval. 26.
Filmbéli Gremberke. 29. A hidrogén és az argon vegyjele. 32. Kérhaz a munka-
helye. 33. Bevagdos. 36. Kiscsibéket hozat a vilagra. 38. Pénzért kdlcson vesz.
40. Nem kulénésen magas torok rang. 41. . . . nam; dzsiai orszag. 42. Men,
magyar szoval. 44. Lengyel véros Varsétdl délre. 48. A park egyik fele! 51 A
zsirbontasnal nyert olajsav. 53. Az idézet harmadik része (zart betii: S). 54.
N&i név, december 1-je a napja. 56. Kenyai futd a 90-es évek elején (Henry).
58. Tisztségbe beiktat. 61. Enyém latinul, nénemben. 62. N&i név becézve. 64.
Léerd, roviden. 66. Férfinéy, 6 névnapja van. 67 Néman sigo! 68. Ertékes,
féleg import nyersanyag. 69. Luxemburgi és svéd autdk jelzése.

A kézirat,leadési és a rejtvénykiildés hatarideje:
MINDEN HONAP 15-e. Kérjlk a pontos betartast!!! Kdszonjik!
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